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INFORMACOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular

Departamento

2009 Bases Psicossociais da Pratica de Enfermagem IV CCO

Carga Horaria

Periodo Cédigo CONTAC
40 Teébrica Pratica Total EN020
68 0 68
Tipo Habilitagao / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
Obrigatoria Bacharelado Nao ENO14
EMENTA

Politica nacional de medicamentos. Vigilancia sanitaria e seguranga biolégica do sujeito. A
enfermagem no controle das infeccbes hospitalares. Seguranga alimentar e nutricional no
Brasil. Vigilancia social e criminalidade. Gestdo em servigos publicos de saude. Diagnéstico
em saude. Aspectos éticos e legais da assisténcia de enfermagem.

OBJETIVOS

Reconhecer a saude como direito - condigdes dignas de vida - e atuar de forma a garantir
a integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acgdes e
servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos

os niveis de complexidade do sistema;
2. Desenvolver formagao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional,

3. Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em

saude;

4. Capacitar o aluno para a assisténcia de enfermagem nas necessidades humanas basicas

de oxigenagdo, termorregulacdo; higiene-conforto, e assisténcia terapéutica
medicamentosa;

/

5. Compreender as especificidades regionais de saude através de intervengdes planejadas
estrategicamente, com agdes de promocdo e reabilitagdo a saude, e prevencédo de

agravos, dando atencao integral a saude dos individuos, das familias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

O conteudo programatico sera distribuido em 12 semanas com atividades em momentos
assincronos desenvolvidas em portal didatico e momentos sincronos desenvolvidas no
Google Meet. A carga horaria média de 5,67 horas-aula por semana, totalizando 88 horas-
aula no periodo de ensino remoto emergencial compreendido entre 14/09/2020 a
05/12/2020.

Serdo programadas atividades a serem desenvolvidas pelos discentes, nos momentos
assincronos, as quais deverao ser entregues nos prazos estabelecidos. Atraves da entrega
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das atividades programadas sera contabilizada a frequencia do discente, pelo professor.

Momentos sincronos: sexta-feira das 8:00 as 9:50hs e Segunda-feira das 8:00 as 9:50hs; e
momentos assincronos: sexta-feira das 10:00 as 11:50hs e Segunda-feira das 10:00 as
11:50hs, conforme cronograma.

1. Vigilancia sanitaria e seguranga bioldgica Seguranga biolégica como fator de protecao do
cliente e do profissional de saude. Controle das infecgdes nas instituicdes de saude; Coleta
seletiva dos residuos sdlidos de saude; Conceitos gerais em Biosseguranca e Legislacao
Especifica.

2. Cuidado de enfermagem e medicamentos Politica Nacional de medicamentos: farmacia
basica e farmacia popular; Programas de assisténcia farmacéutica; A politica nacional
estadual e local de producao e distribuicao de medicamentos; Judicializacdo do fornecimento;
Codigo de Etica de Enfermagem: prescricdo de medicamentos; Plano Nacional de
Reorganizacao da Hipertensao e Diabetes HIPERDIA.

3. Cuidado de enfermagem — higiene e conforto Histérico e Controle das IHs; Comissao de
Controle de Infecgao Hospitalar — CCIH; Implantacdo de uma politica para o uso racional de
antimicrobianos; Bioética e controle da IH; Interagdo da CCIH com as demais Comissbes
técnicas do hospital; A ética no controle das IH.

4. Cuidado de enfermagem em nutricdo Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil: historico,
avancos e desafios; Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao; SISVAN; A alimentacado na
prevencdo as doencas cardiovasculares; Planejamento alimentar para individuos e
coletividades sadias: consideragdes nutricionais, econémicos e socioculturais.

5. Situagdes especiais e eventos de vida Situagoes criticas da vida adulta — luto, inser¢cédo no
trabalho, desemprego, casamento, separacao, nascimento de filhos; Reac¢bes de ajustamento
e eventos de vida; Sintomas somaticos e eventos de vida; Percepgcbes sobre a morte e o
morrer.

6. Gestdo em servicos de saude Gestdo em Saude; Normalizagao da assisténcia saude/SUS;
Financiamento na saude; Instrumentos legais de pactuagdes na saude/SUS; Plano Diretor de
Regionalizacdo; Conceito, objetivos e aplicacdo do diagndstico de saude; Conceito de
indicadores de saude — principais indicadores de morbimortalidade; Relagédo entre diagnéstico
de saude e indices de desenvolvimento humano; Sala de situagcdo — conceito, objetivos e
organizagao; Situagao e evolugao da saude no mundo e no Brasil - Transicdo demografica e
epidemioldgica;

7. Cuidado de enfermagem em oxigenoterapia autocuidado e empoderamento da familia e do
usuario; politica de fornecimento de materiais especiais pelo SUS para tratamento domiciliar;
Cuidado ao cuidador (profissional e familia); Imagem corporal e auto estima; Educagao em
saude.
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Distribuicdo de conteudo por semana letiva, tipo de atividade e carga horaria:
SEMANA | SINCRONISMO CONTEUDO PROGRAMATICO CH
Sincrona Apresentacao da unidade curricular 2
12 Sincrona Coleta seletiva dos residuos solidos de saude.
Assincrona Legislacao especifica de Biossegurancga.
oa Sincrona Seguranca biolégica como fator de protecao do cliente e do
, profissional de saude. Controle das infecgbes nas instituicbes de 12
Assincrona ;
saude.
Sincrona Historico da Infecgdo Hospitalar — IH / Comiss&o de Controle de
38 Assincrona Infecgao Hospitalar — CCIH.
Sincrona Bioética e controle da IH. 4
Assincrona Interagcado da CCIH com as demais Comissdes técnicas do hospital.
; Politica Nacional de medicamentos: farmacia basica e farmacia
Sincrona
popular. 4
42 Assincrona | Programas de assisténcia farmacéutica.
, A politica nacional estadual e local de produgao e distribuigdo de
Sincrona .
medicamentos. 4
. Judicializagdo do fornecimento. Cédigo de Etica de Enfermagem
Assincrona s .
para Prescricdo de medicamentos.
. Plano Nacional de Reorganizacao da Hipertensao e Diabetes
50 Sincrona |y bERDIA
: 4
Assincrona Plano Nacional de Reorganizagao da Hipertensao e Diabetes
HIPERDIA.
Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil: histérico,
62 Sincrona avancos e desafios. Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo
SISVAN. 12
Assincrona Planejamento alimentar para individuos e coletividades sadias:
7a Sincrona consideragbes nutricionais, econémicos e socioculturais.
Avaliagao
8?2 Sincrona A alimentacao na prevencao as doengas cardiovasculares. 4
. Cuidado ao cuidador (profissional e familia). Auto cuidado e
Sincrona . . -
9 empoderamento a familia e ao usuario. 4
. Cuidado ao cuidador (profissional e familia) / Auto cuidado e
Assincrona R . -
empoderamento a familia e ao usuario.
. Situagdes criticas da vida adulta — luto, insergéo no trabalho,
Sincrona ~ . i
10° desemprego, casamento, separacao, nascimento de filhos. 4
, Reagdes de ajustamento e eventos de vida. Sintomas
Assincrona e . ~
somaticos e eventos de vida. Percepgbes sobre a morte e o morrer.
112 Sincrona Gestao em Saude. Normalizagao da assisténcia saude/SUS.
Assincrona Financiamento na saude.
Instrumentos legais de pactuagdes na saude/SUS. Plano Diretor de 8
122 Sincrona Regionalizagdo. Conceito, objetivos e aplicagdo do diagndstico de
saude. Conceito de indicadores de saude — principais
Assincrona indicadores de morbimortalidade. Relagao entre diagndstico de
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saude e indices de desenvolvimento humano.

Sala de situagao — conceito, objetivos e organizagao Situagao e
Sincrona evolugao da saude no mundo e no Brasil - Transigcdo demografica e
epidemioldgica. CIPESC

132 4
Sala de situagdo — conceito, objetivos e organizagao Situagao e
Assincrona | evolugéo da saude no mundo e no Brasil - Transicdo demogréfica e
epidemioldgica. CIPESC
142 Sincrona Avaliagcao 2

METODOLOGIA DE ENSINO

A unidade curricular sera ministrada com atividades assincronas como videos, textos,
questionarios, jogos e outras estratégias de ensino disponibilizadas no Portal Didatico
(www.campusvirtual.ufsj.edu.br) e atividades sincronas utilizando a plataforma/aplicativo
Google Meet (https://meet.google.com). Momentos sincronos dialogados, oficinas, uso do
portal didatico e seminarios. Serao disponibilizados materiais complementares para apoio aos
estudos no Portal Didatico.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Conforme artigo 11 da Resolugdo007/2020, o registro da frequéncia do discente se dara por
meio do cumprimento das atividades propostas, e ndao pela presenca durante as atividades
sincronas. O discente que ndo concluir 75% das atividades propostas sera reprovado por
infrequéncia.

Sera aprovado por nota, o discente que obter nota final igual ou superior a 6,0 (seis).

Cada professor terd uma quantidade de pontos para ser distribuida em atividades que
ministrar durante os momentos sincronos e assincronos.

Critérios de Distribuicdo dos 100 pontos: serdo realizadas 6 atividades avaliativas, distribuidas
entre os 5 professores, cujos valores serdo: 24, 4, 28, 12, 12 e 20 pontos.

Avaliacao substitutiva: é facultada ao discente que nao obtiver nota = 60 pontos. A avaliagao
sera realizada na ultima semana letiva, em substituicdo a avaliagdo tedrica, com 0 mesmo
conteudo da avaliacao a ser substituida. O discente que optar pela avaliacdo substitutiva
devera entrar em contato com a coordenacio da unidade curricular em até 72 horas apés a
divulgacao da nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUAYROL, MZ. Introducdo a epidemiologia. 4.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. 282 p.

ATKINSON, LD; MURRAY, ME. Fundamentos de enfermagem: introdugdo ao processo de
enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 618 p.

CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa et al (Orgs.). Tratado de saude coletiva. 2. ed. rev. e
aum. Sao Paulo: Hucitec, c2012. 968 p. (Saude em debate; v. 170).

JARVIS, Carolyn. Guia de exame fisico para enfermagem. 6.ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2012. 292 p.

SOARES, Cassia Baldini; CAMPQOS, Celia Maria Sivalli (Orgs.). Fundamentos de saude
coletiva e o cuidado de enfermagem. Barueri: Manole, 2013. 390 p.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AFONSO, Maria Lucia Miranda. Jogos para pensar educagao em direitos humanos e
formacéao para a cidadania. S&o Paulo Auténtica 2013 1 recurso online (Cadernos da
diversidade). ISBN 9788582171479.

BECK, Judith S. Pense magro por toda a vida. Porto Alegre ArtMed 2017 1 recurso online
ISBN 9788536324678.

BORDENAVE, J. D; PEREIRA, A. M. Estratégias de ensino-aprendizagem. 28. ed. Petrépolis,
RJ. Vozes, 2007. 312 p.

BRASIL. Conselho Nacional de Secretarios de Saude. Assisténcia Farmacéutica no SUS /
Conselho Nacional de Secretarios de Saude. Brasilia: CONASS, 2007. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/colec_progestores_livro7.pdf. Acesso em: 14 jun.
2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéao
Basica. Caderno de atengcdo domiciliar. Brasilia: Ministério da Saude, v.2, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengéo
Especializada e Tematica. Manual de boas praticas de gestdo das Orteses, Proteses e
Materiais Especiais (OPME) [recurso eletrénico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéao
Basica. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Série B. Textos Basicos de Saude).
Brasilia: Ministério da Saude, 2012, 84p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais: RENAME 2014. 9. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015.
Disponivel em: http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/ODAF/RENAME2014ed2015.pdf.
Acesso em 14 jun. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Politica nacional de medicamentos 2001. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_medicamentos.pdf. Acesso
em: 14 jun. 2018.

BRASIL - Ministério da Saude — Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de vigilancia
epidemioldgica. 6.ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. 815 p.

BIOSSEGURANCA acbes fundamentais para promog¢ao da saude. 2. Sdo Paulo Erica 2020 1
recurso online (Eixos). ISBN 9788536532868.

CARRARA, Dirceu. Controle de infec¢ao a pratica do terceiro milénio. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2016 1 recurso online ISBN 9788527730785.

CARDOSO, Marly Augusto. Nutricdo e dietética. 2. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2019 1
recurso online ISBN 9788527735599.

DIETETICA principios para o planejamento de uma alimentagdo saudavel. Sdo Paulo Manole
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2015 1 recurso online ISBN 9788520448670.

GOMES, Clarissa Emilia Trigueiro. Planejamento alimentar educagao nutricional nas diversas
fases da vida. Sdo Paulo Erica 2014 1 recurso online ISBN 9788536521213.

KURCGANT, P. Administracdo em enfermagem. Sdo Paulo: EPU, 2006. 237 p.

MANCUSO, Ana Maria Cervato. Guia de seguranga alimentar e nutricional. Sdo Paulo Manole
2015 1 recurso online ISBN 9788520448816.

MELLO, Fernanda Robert de. Controle e qualidade dos alimentos. Porto Alegre SER - SAGAH
2017 1 recurso online ISBN 97885950224009.

POTTER, P. A.; PERRY, A. Griffin. Fundamentos de enfermagem. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009. 1480 p.

SES/MG. Farmacia de Todos. Programa de Assisténcia Farmacéutica. Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais. Disponivel em: http://www.saude.mg.gov.br/farmaciadetodos.
Acesso em: 14 de jun. 2018.

SES/MG. Farmacia de Todos. Programa de Assisténcia Farmacéutica. Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais. Disponivel em: http://www.saude.mg.gov.br/sobre/sala-de-
imprensa/page/344-medicamentos-basicos-sesmg. Acesso em: 14 de jun. 2018.

SLAVISH, Susan M. Manual de prevencgao e controle de infec¢gées para hospitais. Porto
Alegre ArtMed 2012 1 recurso online ISBN 9788536327693.

STARFIELD, B. Atencao primaria - parte IV - Pacientes e populagdes: equilibrio entre
necessidades de saude, servi¢os e tecnologia. Brasilia - DF: UNESCO, 2002. 142 p.
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