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CURSO: ENFERMAGEM Turno: Integral

2º semestre de 2021 (13/09/2021 a 17/12/2021)

Docentes Responsáveis: Selma Maria Fonseca Viegas, Patrícia Peres de Oliveira e Humberto
Ferreira de Oliveira Quites

INFORMAÇÕES BÁSICAS

Currículo
2009

Unidade curricular
Urgência e Emergência I – Prática

Departamento
CCO Dona Lindu

Período
1º

Carga Horária
Código CONTAC

EN141Teórica
0 h

Prática
3 h

Total
3 horas

Tipo
Optativa

Habilitação / Modalidade
Bacharelado

Pré-requisito
EN134

Correquisito
--------

EMENTA
Assistência de enfermagem sistematizada à saúde do indivíduo no contexto do suporte básico de
vida. Abordagem do paciente vítima de afogamento e em situação de aspiração de corpo estranho,
primeiros socorros e biossegurança na urgência e emergência.

OBJETIVOS
- Formar um profissional com habilidade para atuação adequada, eficaz e rápida em situações de
urgência e emergência.

- Atuar como cidadão e profissional de saúde na prestação de primeiros socorros com finalidade de
manutenção da vida e a prevenção de complicações até a chegada de atendimento especializado.

- Identificar sinais e sintomas na abordagem de indivíduos (adulto, criança e neonato) em condição de
urgência/emergência a fim do estabelecimento de prioridades de atendimento nessas situações.

- Instrumentalizar o estudante para a prática do cuidado em enfermagem em primeiros socorros.

- Conhecer a abordagem do paciente vítima de afogamento.

- Conhecer a abordagem do paciente vítima de aspiração de corpo estranho.

- Desenvolver habilidades na execução da Manobra de Heimlich em adultos e crianças.

- Desenvolver habilidades na realização do suporte básico de vida em adultos e crianças.

- Conhecer a profilaxia da vacina antitetânica e contra a hepatite B.

- Conhecer os equipamentos de proteção individual (EPI) para uso no atendimento pré-hospitalar.

- Garantir a segurança dos socorristas e profissionais de saúde pelo uso de EPI e ao mesmo tempo a
alta qualidade de RCP para maior chance de sobrevivência de pessoas com suspeita ou confirmação
de COVID-19.

- Considerar as indicações para a ressuscitação cardiopulmonar em casos suspeitos ou confirmados
de COVID-19.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
- Suporte básico de vida (SBV): adulto/criança/neonato.
- Primeiros socorros.
- Afogamento.
- Aspiração de corpo estranho, Manobra de Heimlich.
- Biossegurança no suporte básico de vida – primeiros socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia utilizada promove a articulação entre a teoria e a prática para a construção do
conhecimento. As estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas nesta unidade curricular no ensino
remoto teórico envolveram aulas expositivas dialogadas, atividades síncronas e assíncronas para
subsídio à prática.

Será utilizado o laboratório de Urgência e Emergência I para as aulas práticas, a monitoria e
Avaliação Prática obedecendo-se às recomendações e medidas protetivas e preventivas para o
ensino presencial em tempos da pandemia de COVID-19.

*Os docentes estarão disponíveis para atendimento aos discentes às quartas-feiras, das 13:15h às
15:05h, no horário das atividades práticas previstas em cronograma.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

O registro da frequência das atividades práticas se dará mediante o cumprimento das tarefas
propostas no cronograma.

Distribuição dos pontos:

- 40 pontos em avaliação prática do conteúdo Suporte Básico de Vida Adulto e Criança.
- 30 pontos em avaliação prática do conteúdo Aspiração de corpo estranho, Manobra de Heimlich
Adulto.
- 30 pontos em avaliação prática do conteúdo Aspiração de corpo estranho, Manobra de Heimlich
Criança.
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Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergência da Sociedade Brasileira de Cardiologia
- 2019. Arq Bras Cardiol. 2019; 113(3):449-663. Disponível:
http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2019/v11303/pdf/11303025.pdf
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HAFEN, B. Q. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7 ed. Manole, 2002.
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