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EMENTA

Assisténcia de enfermagem sistematizada a saude do individuo no contexto do suporte basico de
vida. Abordagem do paciente vitima de afogamento e em situagdo de aspiragdo de corpo estranho,
primeiros socorros e biosseguranga na urgéncia e emergéncia.

OBJETIVOS

- Formar um profissional com habilidade para atuagdo adequada, eficaz e rapida em situagbes de
urgéncia e emergéncia.

- Atuar como cidadao e profissional de salde na prestacdo de primeiros socorros com finalidade de
manutengao da vida e a prevencgao de complicagoes até a chegada de atendimento especializado.

- Identificar sinais e sintomas na abordagem de individuos (adulto, crianca e neonato) em condi¢ao de
urgéncia/emergéncia a fim do estabelecimento de prioridades de atendimento nessas situagdes.

- Conhecer a abordagem do paciente vitima de afogamento.

- Conhecer a abordagem do paciente vitima de aspiragdo de corpo estranho.

- Conhecer a profilaxia da vacina antitetanica e contra a hepatite B.

- Conhecer os equipamentos de protecdo individual (EPI) para uso no atendimento pré-hospitalar.

- Garantir a seguranga dos socorristas e profissionais de saude pelo uso de EPI e ao mesmo tempo a
alta qualidade de RCP para maior chance de sobrevivéncia de pessoas com suspeita ou confirmagao
de COVID-19.

- Considerar as indicagbes para a ressuscitagdo cardiopulmonar em casos suspeitos ou confirmados
de COVID-19.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Suporte basico de vida (SBV): adulto/crianga/neonato.
- Primeiros socorros.
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- Afogamento.

- Aspiracao de corpo estranho, Manobra de Heimlich.

- Imunizagéao antitetanica e contra a hepatite B.

- Biossegurancga no suporte basico de vida — primeiros socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia utilizada promove a articulagdo entre a teoria e a pratica para a construgdo do
conhecimento. As estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas na unidade curricular envolvem
aulas expositivas dialogadas, atividades sincronas e assincronas.

Sera utilizada a sala de aula invertida como metodologia, centrada no discente, em momentos de
atividades sincronas e assincronas. Nas atividades assincronas o discente incorpora ideias, nogdes e
conceitos essenciais antes da aula para, junto a turma, discutir conhecimentos adquiridos,
questionar/problematizar e esclarecer duvidas com apoio e orientagdo das professoras (atividades
sincronas). O processo ensino-aprendizagem ocorrera de forma remota, por meio da plataforma
Google Meet (https://meet.google.com/) e Portal Didatico (https://www.campusvirtual.ufsj.edu.br/site/),
como meios/formas de interagao.

Atividades Sincronas: por meio do Google Meet (https://meet.google.com), serdo desenvolvidas
aulas expositivas dialogadas (sinteses), discussdo sobre os conteddos abordados, atividades
interativas utilizando ferramentas e Programas.

Atividades Assincronas: leitura de textos, diretriz de ressuscitagdo cardiopulmonar e artigos
sugeridos, realizacdo de atividades interativas, videos, imagens, figuras, materiais complementares
para apoio ao estudo, disponibilizados no Portal Didatico (www.campusvirtual.ufsj.edu.br).

*As docentes estardo disponiveis para atendimento aos discentes as quartas-feiras, de 10h as 12h,
no horario das atividades assincronas previstas em cronograma. O atendimento se dara pela
plataforma/aplicativo Google Meet (https://meet.google.com) e/ou via Portal Didatico.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Conforme Resolugédo n° 017/2021/CONEP, Art. 11: "O registro da frequéncia do discente se dara por
meio do cumprimento das atividades propostas de modo assincrono, e nao pela presenga durante as
atividades sincronas. O discente que nao entregar 75% (setenta e cinco por cento)daquelas
atividades sera reprovado por infrequéncia".

Sendo considerado, nesta disciplina, os momentos assincronos e momentos sincronos das atividades
avaliativas. As atividades assincronas antecedem as atividades sincronas, com fins de preparacao
para as atividades avaliativas, e serdo pontuadas em 40 pontos (4 pontos para cada momento
assincrono).

Distribui¢ao dos 100 pontos:

- 40 pontos para avaliagéo tedrica, via Portal Didatico, utilizando o Google Forms, sobre o contetdo
Suporte Basico de Vida Adulto e Pediatrico.

- 40 pontos para avaliagéo tedrica, via Portal Didatico, utilizando o Google Forms, sobre o contetdo
Primeiros Socorros e Biosseguranga.

- 10 pontos para elaboragéo de video sobre Suporte Basico de Vida Pediatrico.

- 10 pontos para elaboragéo de video sobre Aspiragdo de Corpo Estranho e Manobra de Heimlich em
bebé.

AVALIAGAO SUBSTITUTIVA AO FINAL DO PERIODO REMOTO

Sera prevista uma Avaliacdo Substitutiva, referente as avaliagbes tedricas realizadas pelo aluno,
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tendo como critério o minimo de 75% das atividades assincronas realizadas. Esta avaliagao tera
80 pontos e sera de todo o conteudo vigente, correspondendo as atividades sincronas e assincronas
em relagdo ao conteudo tedrico trabalhado em Periodo Remoto Emergencial. Como critério para a
sua realizag&o o aluno reprovado devera conseguir nota acima de 50% do total de pontos da Unidade
Curricular e ter cumprido os requisitos basicos de frequéncia (75% das atividades assincronas). O
aluno devera entrar em contato, por e-mail, com o coordenador da unidade curricular em até quarenta
e oito horas apés a divulgagéo da nota final. O agendamento da data sera acordado entre as partes.
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