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INFORMAÇÕES BÁSICAS -
Currículo
2009

Unidade curricular
Processo de Cuidar em Enfermagem I

Departamento
CCO

Período
1º

Carga Horária Código
CONTAC
EN 005

Teórica
48

Prática
20h

Total
68h

Tipo
Obrigatória

Habilitação / Modalidade
Bacharelado

Pré-requisito
_______

Co-requisito
_______

EMENTA
Introdução ao Processo de Enfermagem e as teorias de enfermagem com ênfase na Teoria das
Necessidades Humanas Básicas. A comunicação e as relações interpessoais em enfermagem. Introdução à
semiologia e semiotécnica geral e pediátrica. Crescimento e nutrição humana. Introdução básica ao exame
físico e antropometria. Introdução à bioética e a ética no cuidado de enfermagem. Abordagens no
atendimento às famílias e educação em saúde. Assistência à saúde segura e proteção do profissional de
enfermagem.

OBJETIVOS
1. Levar o aluno a conhecer, identificar as teorias de enfermagem e analisar o processo de construção
e desenvolvimento das mesmas, seus componentes e atuais tendências no conhecimento em enfermagem;
2. Apresentar ao aluno o Processo de Enfermagem e suas respectivas fases e a importância do
mesmo para a prática profissional.
3. Sensibilizar o aluno para a utilização de equipamentos de proteção individual (EPIs) e coletiva
(EPCs);
4. Capacitar o aluno para a assistência à saúde segura por meio da higienização das mãos.
5. Desenvolver habilidades básicas para a avaliação do crescimento e do estado nutricional do
indivíduo;
6. Instrumentalizar o estudante para realização de atividades de educação para saúde; 7. Promover a
integração de conteúdos relevantes para a prática do cuidar em enfermagem;
7. Desenvolver habilidades e atitudes essenciais no processo de cuidar e na atuação junto à
família/comunidade, em níveis de promoção, prevenção, assistência e reabilitação;
8. Desenvolver habilidade de comunicação com o indivíduo e a comunidade;
9. Capacitar o aluno para a realização da visita domiciliar e na construção do genograma e ecomapa
na Estratégia de Saúde da Família (ESF).
10. Apresentar ao aluno as bases conceituais da ética e da bioética e seus fundamentos para o cuidado
de enfermagem.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Processo de Enfermagem
1. Teorias de Enfermagem
2. Processo de enfermagem: anamnese. Comunicação com o usuário e a comunidade. A importância

da escuta na prática em saúde
3. Introdução ao Processo de Enfermagem (fases)
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4. Introdução à comunicação e relação interpessoal

Crescimento e Desenvolvimento
1. Exame físico geral
2. Técnicas de pesagem e medidas de estatura, membros, PC e PT.
3. Cartão saúde criança
4. Curvas de crescimento

Vigilância em saúde
5. Higiene das mãos
6. EPI individual e coletivo – riscos biológicos e físicos

Nutrição
1. A nutrição humana – alimentação adequada para a criança incluindo o aleitamento materno,

adolescente, adulto e idoso. Como colher a história e avaliar a alimentação. Composição da
alimentação regional

Educação em saúde
Conceitos e técnicas de educação em saúde - Manipulação de material didático para educação em saúde.
Educação em saúde pela ESF.

Família
1. A visita domiciliary
2. Técnica Genograma e Ecomapa

A construção da subjetividade
1. As bases conceituais da ética e da bioética;
2. Fundamentos da bioética; ética e bioética no cuidado de enfermagem.

METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas com recurso de data show, uso do laboratório habilidades, momentos de dispersão para
monitoria e estudos. As aulas também poderão contar com o uso de metodologias ativas como oficinas, e
simulações, assim como o uso do Portal Didático.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Controle de Frequência: a frequências nas atividades teóricas e práticas realizadas presencialmente
em sala de aula ou no Laboratório de Habilidades e Simulação serão computadas pelo docente
responsável, sendo que o discente que não frequentar 75% nessas atividades será reprovado por
infrequência.

Critérios de distribuição dos 100 pontos:
01 Avaliação prática: 15 pontos
02 Avaliações teóricas: 30 pontos cada
01 Seminário integrado: 20 pontos
01 Oficina: 05 pontos

Aprovação: Será aprovado por nota, o discente que obter nota final igual ou superior a seis (6,0).

Avaliação Substitutiva



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ
INSTITUÍDA PELA LEI NO 10.425, DE 19/04/2002 – D.O.U. DE 22/04/2002

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN

3/4

Avaliação Teórica 02: valor 30,00 pontos (conteúdo acumulativo do semestre)
Condições para realização da avaliação substitutiva:
- O aluno que obtiver aproveitamento final na Unidade Curricular inferior à 6 (seis) pontos, mas, igual
ou superior a 5,5 (cinco e meio) pontos;
- O aluno deverá encaminhar uma solicitação formal em até 48 horas após a divulgação do resultado
final da disciplina;
- O aluno deverá possuir frequência mínima de 70% nas monitorias de PCE II.
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