
DISCIPLINA: Saúde renal: Processos sociais, assistenciais, fisiológicos, patológicos e propedêuticos
envolvendo pessoas com doença renal
Curso: Graduação de Enfermagem

INFORMAÇÕES BÁSICAS
Professora responsável: Alba Otoni
Nível: Graduação Obrigatória ou optativa: optativa

Pré-requisito: - NA
CARGA HORÁRIA

Teórica: 60 horas Total: 60 horas
EMENTA

Políticas públicas de saúde à atenção da pessoa com doença renal crônica, envolvendo os níveis e a
rede de atenção em saúde e a epidemiologia da doença renal crônica. Aborda os aspectos educacionais,
letramento funcional e propedêuticos do atendimento à pessoa em risco ou com a doença renal crônica.
Anatomia, fisiologia, patologia e tratamento da doença renal crônica. Atendimento às urgências e
emergências na atenção renal.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Compreender os processos fisiológicos, patológicos e propedêuticos da pessoa com comprometimento
da saúde renal, bem como o contexto sócio-político que envolve a assistência a essas pessoas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
 Compreender as políticas Públicas de Saúde de atenção a pessoa com doença renal crônica (DRC).
 Conhecer o Letramento Funcional e os processos educacionais em Saúde para as pessoas com

DRC.
 Compreender a epidemiologia e os determinantes sociais em saúde das pessoas com risco ou com

DRC.
 Conhecer a rede de atenção em saúde e o tratamento para atendimento a doença renal crônica
 Compreender a anatomia, fisiologia e a patologia da doença renal crônica.
 Interpretar os exames laboratoriais específicos para DRC.

JUSTIFICATIVA
As doenças crônicas não transmissíveis têm uma incidência ascendente e são consideradas fatores de
risco para DRC, além da associação com outros fatores de risco como o envelhecimento, econômicos,
raciais e de gênero são também fatores determinantes um problema na saúde pública e a sua incidência
é ascendente acometendo indivíduos em diferentes contextos. O tratamento da DRC é caro e quando já
está em estágios avançados, há também deterioração da qualidade de vida destas pessoas com esta
doença. No ano de 2015 foram gastos 13,8 bilhões em internações por todas as causas, sendo que os
gastos com Terapia Renal Substitutiva (TR foram 2 bilhões, e neste mesmo ano o custo da média e alta
complexidade no Brasil foi de 40 bilhões, portanto, 5% do dinheiro gasto somente com TRS. Desta
forma o alto custo efetivo que tem hoje no tratamento e acompanhamento das pessoas com DRC é
percebido somente nos serviços de atenção especializada, quando a pessoa já está diagnosticada com a
doença em algum estágio próximo da TRS ou em pessoas que já estejam neste processo de terapia. Não
havendo registros com abordagens precoces preventivas que além de preservar a melhor qualidade de
vida das pessoas, impactaria de forma importantes nos gastos com DRC em fase avançada. Portanto, é
importante conhecer os processos fisiológicos, patológicos e propedêuticos da pessoa com o foco na
saúde renal.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 Políticas Públicas de Saúde à atenção da pessoa com doença renal crônica

 O Letramento Funcional em Saúde nos pacientes com DRC



 Epidemiologia da Doença Renal Crônica

 A rede de atenção em saúde para a doença renal crônica

 Processos Educacionais para pessoas com doença renal crônica

 Atendimento de urgência e emergência

 Anatomia e fisiologia da renal e sistema urinário

 Condições agudas de doenças renais

 Fisiopatologia da Doença Renal Crônica

 Diagnóstico de DRC/Biomarcadores de lesão renal precoce

 Urinálise

 Parâmetros hematológicos em pacientes com Doença Renal Crônica

 Anemia em pacientes com Doença Renal Crônica

 Fisiopatologia da Doença Renal Crônica

 Tratamento da Doença Renal Crônica
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PLANEJAMENTO – Sexta-Feira de 13:00 as 17:30
Datas Tema
02/09 Políticas Públicas de Saúde à atenção da pessoa com doença renal crônica
09/09 O Letramento Funcional em Saúde nos pacientes com DRC
16/09 Epidemiologia da Doença Renal Crônica
23/09 A rede de atenção em saúde para a doença renal crônica
30/09 Processos Educacionais para pessoas com doença renal crônica
07/10 Atendimento de urgência e emergência
14/10 Anatomia e fisiologia da renal e sistema urinário
21/10 Condições agudas de doenças renais
28/10 Fisiopatologia da Doença Renal Crônica
04/11 Urinálise
11/11 Parâmetros hematológicos em pacientes com Doença Renal Crônica
18/11 Anemia em pacientes com Doença Renal Crônica
25/11 Fisiopatologia da doença renal crônica
02/12 Tratamento da doença renal crônica

PROCESSO AVALIATIVO
Data Atividade
25/11 Seminário de conteúdos integrados Elaborar um seminário integrando no mínimo três

conteúdos abordados na disciplina
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