Unidade curricular:
CURA PRANICA - NIVEL BASICO

Tipo: Eletiva - 1°/2024

Data

Dia

Horario

Sala

Tema

04/03/24

Segunda-
feira

18 as 19:55

304 A

Apresentacao da disciplina:
- Definigao: cura pranica; prana ou ki; corpo
bioplasmatico ou corpo de energia;
meridianos ou canais bioplasmaticos.

- Duas leis basicas da cura pranica;
- Utilidade da cura prénica.

09/03/24

Sabado

08 as 11:55

13:15 as 17:05

104 D

- As fungdes do corpo de energia;

- Problemas basicos e respectivos
tratamentos na cura pranica;

- Niveis de cura pranica;
- Os dois principios basicos da cura pranica;
- Chacras das maos e dos dedos;
- Técnica para aumentar o nivel de energia;

- Sete técnicas basicas da cura pranica
elementar;

- Energizagdo com prana: técnica dos
chacras das maos;

- Desejo e intengao;
- Cura pranica intermediaria;
- Absorg¢éo do prana atraves da respiragao
pranica;

- Sensibilizagdo das maos, exploragao com
0s dedos; varredura com respiragéo
pranica, destruicao da energia doente e
energizagao com respiragao pranica;

- Outras técnicas de tratamento;

- Energizacéo de objetos.

11/03/24

Segunda-
feira

18 as 19:55

304 A

- A estreita relagéo entre o corpo de energia
e 0 corpo fisico;

- As doengas aparecem primeiro no corpo
de energia e podem ser impedidas de se
manifestar;

- Fatores internos e externos das doengas
psicossomaticas;

- Até certo ponto, a mente pode influenciar
0 corpo de energia;

- Fatores internos e externos das doencas
psicossomaticas;




- Meditagao nos Coragdes Gémeos;
- Os chacras ou centros de energia;
- O que evitar na cura pranica;
- Tratamentos para casos simples.
- O que fazer em caso de duvida;
08 as 11:55 - Frequéncia de aplicacdo da cura pranica;
16/03/24 Sabado 104D - .
13:15 as 17:05 - Abordagem holistica ou integrada na cura;
- Tratamentos para casos simples e graves;
- Principio do tempo de retardo;
- Recorréncia imediata da dor ou dos
sintomas;
- Uso moderado da vontade na cura;
- Frequéncia vibratdria do corpo de energia.
Autotratamento pranico: Aplicar as técnicas de
18/03/24 Se?el::ada' 18 as 19:55 304 A | limpeza, energizagdo e harmonizagao da aura e
chakras.
Sequnda- Autotratamento pranico: Aplicar as técnicas de
25/03/24 foira 18 as 19:55 304 A | limpeza, energizacdo e harmonizagdo da aura e
chakras.
Sequnda- | Tratamento prénico: Aplicar e.15 técnicas de
01/04/24 feira 18 as 19:55 304 A | limpeza, energizacao e harmonizagéo da aura e
chakras.
Tratamento pranico: Aplicar as técnicas de
08/04/24 Se?el::ada' 18 as 19:55 304 A | limpeza, energizagdo e harmonizagao da aura e
chakras.
Sequnda- Tratamento pranico: Aplicar as técnicas de
15/04/24 foira 18 as 19:55 304 A | limpeza, energiza¢do e harmonizagdo da aura e
chakras.
Sequnda- | Tratamento prénico: Aplicar e.15 técnicas de
22/04/24 foira 18 as 19:55 304 A | limpeza, energizagao e harmonizagéo da aura e
chakras.
Tratamento pranico: Aplicar as técnicas de
29/04/24 Se?el::ada' 18 as 19:55 304 A | limpeza, energizagdo e harmonizagao da aura e
chakras.

Atividades avaliativas:

- 7 relatérios de aula pratica, sendo dois deles com relato de experiéncia.

- Trabalho em grupo

Cada uma das atividades avaliativas sera pontuada em 10 pontos. A média da nota dos relatorios sera somada do
trabalho em grupo e dividido por 2. Ao final do semestre, o0 aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5
(cinco) pontos podera solicitar a realizagdo de Avaliagao Substitutiva. Nesta avaliagdo, todo contetdo tedrico do
semestre sera abordado.



