
CRONOGRAMA DE PROCESSO DE CUIDAR EM ENFERMAGEM I – PCE I 

PERÍODO REMOTO EMERGENCIAL 
 
Orientações Gerais: O conteúdo será distribuído em 12 semanas com atividades síncronas (Google 
Meet) e assíncronas (Portal Didático) com caga horária de 4 horas por semana, totalizando 48 horas-
aula teóricas no período remoto emergencial (14/09/2020 a 05/12/2020).   

 

Semana 1 

Dia: 14/09/2020 Professor: Alexandre Ernesto Silva  

Atividade síncrona (10:00 – 10:55 h) - Comunicação com o usuário e a comunidade e a importância 
da escuta na prática em saúde.  

Atividade assíncrona (10:55 – 11:50 h) – Leitura elaborada de texto disponível do portal didático 
acerca de bases da comunicação. Utilizar o Fórum no Portal Didático, para discorrer sobre a questão 
estudada. Prazo para discussão no Fórum: 23/09/2020  

  

Dia: 15/09/2020 Professor: Alexandre Ernesto Silva  

Atividade assíncrona (08:00 – 09:50 h) – Teorias de Enfermagem e Processo de enfermagem 
anamnese. Leitura elaborada de texto disponível do portal didático e busca de novos textos/artigos 
nas bases de dados. Utilizar o Fórum no Portal Didático, para discorrer sobre a questão estudada. 
Prazo para discussão no Fórum: 22/09/2020.  

 

Semana 2 

Dia:   21 /09 /2020 Professor: Juliano   

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - Hierarquia das necessidades humanas de Maslow  

Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) – Hierarquia das necessidades humanas de Maslow  

  

Dia: 22 /09/2020 Professor: Juliano  

Atividade assíncrona (10:00 – 10:55 h) - Necessidades humanas básicas – Wanda Horta  

  

Semana 3 

Dia:  28/ 09/2020 Professor: Juliano  

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - Introdução ao Processo de Enfermagem (fases)  

Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) –Introdução ao Processo de Enfermagem (fases)  

  

Dia: 29/ 09/2020 Professor: Juliano  

Atividade assíncrona (10:00 – 11:50 h) - Introdução à comunicação e relação interpessoal  

   

Semana 4 

Dia: 05/10/2020 Professor: Ana Angélica Lima Dias   

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - Exame físico geral. Técnicas de pesagem e medidas de 
estatura, membros, PC e PT   

 Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) – Exame físico geral. Técnicas de pesagem e medidas de 
estatura, membros, PC e PT   

 

Dia: 06/10/2020 Professor: Ana Angélica Lima Dias   

Atividade assíncrona (10:00 – 11:50 h) - Técnicas de pesagem e medidas de estatura, membros, PC 
e PT   

  



Semana 5 

Dia: 12/10/2020 (FERIADO) Professor: Patrícia Braga   

Atividade assíncrona (08:00 – 09:50 h) - Cartão saúde criança – Estudo dirigido para explorar o 
conteúdo da caderneta de saúde da criança. Disponibilizar um caso para preenchimento das curvas 
de crescimento que deverá ser resolvido para a aula do dia 13/10/20. Estas atividades estarão 
disponíveis no portal didático.                                                                     

  

Dia: 13/10/2020 Professor: Patrícia Braga   

Atividade síncrona (10:00 – 10:55 h) – Curvas de crescimento resolução do caso de preenchimento 
das curvas de crescimento. Esclarecimento das dúvidas.  

Atividade assíncrona (10:55 – 11:50 h) – Leitura de artigo que trata sobre a importância do 
preenchimento adequado pelo enfermeiro da caderneta da saúde da criança. Este artigo ficará 
disponível no portal e os alunos serão convidados a responder e apresentar opiniões a partir de uma 
pergunta que ficará no chat do portal didático 

 

Semana 6 - 

Dia: 19/10/2020 Professor: Ana Angélica Lima Dias   

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - Lavagem das mãos  

Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) – Lavagem das mãos  

  

Dia: 20/10/2020 Professor: Ana Angélica Lima Dias.  

Atividade assíncrona (10:00 – 11:50 h) – EPI individual e coletivo – riscos biológicos e físicos  

  

Semana 7 - 

Dia: 26/10/2020 Professora Márcia Romano   

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - A nutrição humana – alimentação adequada para a criança 
incluindo o aleitamento materno, adolescente, adulto e idoso  

Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) – Leitura orientada por meio de roteiro do material 
bibliográfico do Ministério da Saúde e da Sociedade Brasileira de Pediatria acerca da nutrição 
humana nas diversas fases do ciclo vital. Esse material estará disponível no Portal Didático. O aluno 
será estimulado a participar do chat, discutindo as questões do roteiro e trazendo suas contribuições 
acerca do tema.   

  

Dia: 27/10/2020 Professora Márcia Romano   

Atividade síncrona (10:00 – 10:55 h) – A nutrição humana – alimentação adequada para a criança 
incluindo o aleitamento materno, adolescente, adulto e idoso  

Atividade assíncrona (10:55 – 11:50 h) – Leitura orientada por meio de roteiro do material 
bibliográfico do Ministério da Saúde e da Sociedade Brasileira de Pediatria acerca da nutrição 
humana nas diversas fases do ciclo vital. Esse material estará disponível no Portal Didático. O aluno 
será estimulado a participar do chat, discutindo as questões do roteiro e trazendo suas contribuições 
acerca do tema.   

  

Semana 8 

Dia: 02/11/2020 Professora Márcia Romano   

Atividade assíncrona (08:00 – 09:50 h) - Como colher a história e avaliar a alimentação  

Leitura orientada por meio de roteiro do material bibliográfico do Ministério da Saúde e da 
Sociedade Brasileira de Pediatria acerca da entrevista nutricional. Esse material estará disponível 
no Portal Didático. O aluno será estimulado a participar do chat, discutindo as questões do roteiro 
e trazendo suas contribuições acerca do tema.   



 Dia: 03/11/2020 Professora Márcia Romano   

Atividade assíncrona (10:00 – 11:50 h) – Composição da alimentação regional  

Leitura orientada por meio de roteiro do material bibliográfico do Ministério da Saúde e da Sociedade 
Brasileira de Pediatria acerca da composição da alimentação regional. Esse material estará disponível 
no Portal Didático. O aluno será estimulado a participar do chat, discutindo as questões do roteiro e 
trazendo suas contribuições acerca do tema. 

 

Semana 9 

Dia: 09/11/2020 Professor: Elaine Cristina Dias Franco   

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - Conceitos e técnicas de educação em saúde    

Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) – Leitura elaborada de texto disponível do portal didático e 
busca de novos textos/artigos nas bases de dados. Elaboração de resenha. Data limite de postagem da 
resenha no Portal Didático – 14/11/2020  

 

Dia: 10/11/2020 Professor: Elaine Cristina Dias Franco   

Atividade síncrona (10:00 – 10:55 h) – Manipulação de material didático para educação em saúde    

Atividade assíncrona (10:55 – 11:50 h) – Educação em Saúde pela ESF - Leitura elaborada de texto 
disponível do portal didático e busca de novos textos/artigos nas bases de dados. Utilizar o Fórum no 
Portal Didático, para discorrer sobre a questão estudada. Prazo para discussão no Fórum: 14/11/2020  

 

Semana 10 

Dia: 16/11/2020 Professor: Elaine Cristina Dias Franco  

Atividade síncrona (08:00 – 08:55 h) - A visita domiciliar      

Atividade assíncrona (09:00 – 09:50 h) – Leitura elaborada de texto disponível do portal didático e 
da situação problema relacionada à execução de uma visita domiciliar. Busca de novos textos/artigos 
nas bases de dados. Elaboração de relatório, em dupla, com a descrição do planejamento da visita 
domiciliar. Data limite de postagem do relatório no Portal Didático – 21/11/2020  

  

Dia: 17/11/2020 Professor: Elaine Cristina Dias Franco  

Atividade síncrona (10:00 – 10:55 h) – Genograma e Ecomapa  

Atividade assíncrona (10:55 – 11:50 h) – Leitura elaborada de texto disponível do portal didático e 
da situação problema relacionada à construção do genograma e ecomapa. Busca de novos 
textos/artigos nas bases de dados. Elaboração de genograma e ecomapa, em dupla. Data limite de 
postagem da atividade no Portal Didático – 22/11/2020  

 

Semana 11 

Dia: 23/11/2020 Professor: Juliano 

 Atividade assíncrona (08:00 – 08:55 h) – Fundamentos da bioética. As bases conceituais da ética e 
bioética 

Dia: 24/11/2020 Professor: Juliano 

Atividade assíncrona (10:00 – 10:55 h) – Ética e bioética no cuidado de enfermagem 

 

Semana 12 

Avaliação  - 4 horas 


