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INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Currículo 

2009 

Unidade curricular 

 Tópicos Avançados em Aleitamento Materno  

Departamento 

CCO 

Período 

---- 

Carga Horária 
Código CONTAC 

EN092 
Teórica 

34 

Prática 

--- 

Total 

34 

Tipo 

Optativa 

Habilitação / Modalidade 

Bacharelado 

Pré-requisito 

---- 

Co-requisito 

---- 

 
 

EMENTA 

Amamentação como um fenômeno biopsicossocial e os fatores determinantes para o seu sucesso.  
Amamentação e o uso de drogas. Amamentação, estética e cirurgia plástica. Amamentação e 
sexualidade.  Paternidade e amamentação. Bancos de Leite Humano (BLH). Legislação e Normas 
para Comercialização de Alimentos para Lactentes (NBCAL). A dimensão educadora da equipe 
multiprofissional em aleitamento materno.  Consultor Internacional em Aleitamento Materno (IBLCE).  

OBJETIVOS 

 Compreender a amamentação como um fenômeno biopsicossocial; 

 Levantar fatores facilitadores e dificultadores do aleitamento materno; 

 Discutir as variáveis étnicas associadas ao aleitamento materno; 

 Discutir a amamentação e o uso de medicamentos, drogas lícitas e ilícitas; 

  Discutir a influência da mamoplastia redutora e de aumento na amamentação, assim como 

tratamentos estéticos, como botox, tinturas, etc.; 

 Compreender a amamentação como um evento ligado à sexualidade;  

 Discutir aspectos relacionados à importância da paternidade na maternidade;  

 Conhecer a Rede Nacional de Bancos de Leite Humano do Brasil;  

 Discutir a legislação e políticas públicas de apoio à amamentação; 

 Desenvolver com o estudante o raciocínio teórico-prático sobre a atuação do profissional de 

saúde no que diz respeito à promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno; 

 Conhecer os espaços de atuação do consultor internacional em aleitamento materno.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Amamentação e seus aspectos biopsicossociais  

 Uso de medicamentos, drogas lícitas e ilícitas durante a amamentação; 

 Cirurgias das mamas e influências no processo de amamentação, assim como os tratamentos 
estéticos, como botox, tinturas, etc; 

 Aleitamento materno e o Novo Guia Alimentar para crianças menores de dois anos; 

 A nova iniciativa hospital amigo da criança;  

 Aleitamento materno e microbioma;  

CURSO: ENFERMAGEM Turno: Integral 

II Período Remoto Emergencial (25/01/21 a 17/04/2021) 

Docente Responsável:  Profa. Márcia Christina Caetano Romano (coordenadora) 
                                         Prof. Júlio César Veloso  
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 Aleitamento materno, uso de chupeta e inteligência;  

 Amamentação no contexto de novas estruturas familiares; 

 Ganho excessivo ou reduzido de peso em crianças em aleitamento materno exclusivo; 

 Lactação adotiva; 

 Legislação e políticas públicas de proteção ao aleitamento materno; 

 Comercialização de alimentos para lactentes; 

 Aleitamento materno em situações especiais: prematuridade, infecção por Covid-19; 

 Educação em saúde e amamentação. 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 

A metodologia proposta prevê 33 horas de atividades síncronas com a utilização da Plataforma 
Google Meet, Zoom ou chamada por Hangouts. Também estão previstas atividades assíncronas que 
constituem a elaboração e postagem do material produzido pelos alunos através do Portal Didático ou 
e-mail e a respectiva correção dos docentes, perfazendo um total de 3 horas. 

 

CONTROLE DE FREQUÊNCIA E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Conforme artigo 11 da Resolução007/2020 O registro da frequência do discente se dará por meio do 
cumprimento das atividades propostas, e não pela presença durante as atividades síncronas, sendo 
que o discente que não concluir 75% das atividades propostas será reprovado por infrequência. 
 
Critérios de Distribuição dos 100 pontos:  
10 resenhas no valor de 6 pontos cada, totalizando 60 pontos 
Seminário: 40 pontos 
 
Haverá uma avaliação substitutiva referente ao seminário no valor de 40 pontos. A avaliação 
substitutiva constará de um trabalho escrito, individual, contendo os principais aspectos norteados 
pela disciplina e com referencial teórico previamente indicado ao aluno. Para realizá-la, o aluno 
deverá enviar e-mail para a coordenação da disciplina, no endereço marciachristinacs@ufsj.edu.br, 
até a data de 29/03/20, fazendo a solicitação e apontando a justificativa.  
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