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INFORMACOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular Departamento
2009 Topicos Avancados em Aleitamento Materno CCO
Carga Horaria
Periodo — — Cédigo CONTAC
Teodrica Pratica Total ENO92
34 34
Tipo Habilitacdo / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
Optativa Bacharelado

EMENTA

Amamentacdo como um fendémeno biopsicossocial e os fatores determinantes para 0 seu sucesso.
Amamentacdo e o uso de drogas. Amamentacdo, estética e cirurgia plastica. Amamentagdo e
sexualidade. Paternidade e amamentacéo. Bancos de Leite Humano (BLH). Legislacdo e Normas
para Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL). A dimensdo educadora da equipe
multiprofissional em aleitamento materno. Consultor Internacional em Aleitamento Materno (IBLCE).

OBJETIVOS

e Compreender a amamentacao como um fenébmeno biopsicossocial;
e Levantar fatores facilitadores e dificultadores do aleitamento materno;
e Discutir as variaveis étnicas associadas ao aleitamento materno;

e Discutir a amamentacédo e o uso de medicamentos, drogas licitas e ilicitas;

e Discutir a influéncia da mamoplastia redutora e de aumento na amamentagdo, assim como

tratamentos estéticos, como botox, tinturas, etc.;
e Compreender a amamentacdo como um evento ligado a sexualidade;
e Discutir aspectos relacionados a importancia da paternidade na maternidade;
e Conhecer a Rede Nacional de Bancos de Leite Humano do Brasil;

e Discutir a legislacao e politicas publicas de apoio @ amamentacao;

e Desenvolver com o estudante o raciocinio tedrico-pratico sobre a atuagcéo do profissional de

salide no que diz respeito a promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno;

e Conhecer os espacos de atuacdo do consultor internacional em aleitamento materno.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Amamentacao e seus aspectos biopsicossociais
¢ Uso de medicamentos, drogas licitas e ilicitas durante a amamentagéo;

e Cirurgias das mamas e influéncias no processo de amamentagdo, assim como os tratamentos

estéticos, como botox, tinturas, etc;

e Aleitamento materno e o Novo Guia Alimentar para criangas menores de dois anos;
A nova iniciativa hospital amigo da crianca;
Aleitamento materno e microbioma;
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Aleitamento materno, uso de chupeta e inteligéncia;

Amamentacdo no contexto de novas estruturas familiares;

Ganho excessivo ou reduzido de peso em criancas em aleitamento materno exclusivo;
Lactagdo adotiva,;

Legislacéo e politicas publicas de protecdo ao aleitamento materno;

Comercializacédo de alimentos para lactentes;

Aleitamento materno em situacdes especiais: prematuridade, infec¢do por Covid-19;
Educacao em salde e amamentacéo.

METODOLOGIA DE ENSINO

A metodologia proposta prevé 33 horas de atividades sincronas com a utilizagcdo da Plataforma
Google Meet, Zoom ou chamada por Hangouts. Também estéo previstas atividades assincronas que
constituem a elaboracdo e postagem do material produzido pelos alunos através do Portal Didatico ou
e-mail e a respectiva correcdo dos docentes, perfazendo um total de 3 horas.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIACAO

Conforme artigo 11 da Resolu¢édo007/2020 O registro da frequéncia do discente se dara por meio do
cumprimento das atividades propostas, e ndo pela presencga durante as atividades sincronas, sendo
que o discente que nao concluir 75% das atividades propostas sera reprovado por infrequéncia.

Critérios de Distribuicdo dos 100 pontos:
10 resenhas no valor de 6 pontos cada, totalizando 60 pontos
Seminario: 40 pontos

Havera uma avaliagdo substitutiva referente ao seminario no valor de 40 pontos. A avaliagdo
substitutiva constard de um trabalho escrito, individual, contendo os principais aspectos norteados
pela disciplina e com referencial teérico previamente indicado ao aluno. Para realiza-la, o aluno
devera enviar e-mail para a coordenacao da disciplina, no endereco marciachristinacs@ufsj.edu.br,
até a data de 29/03/20, fazendo a solicitacéo e apontando a justificativa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria da Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Saude da Crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. 2. ed. — Brasilia: Editora
do Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do Priméria. Departamento de Promoc¢éo a Salde.
Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos. Brasilia: Editora do Ministério da
Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programéticas e Estratégicas. Amamentacdo e uso de medicamentos e outras substancias. 2 ed.
— Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2014.

WEFFORT, V.R.S.; LAMOUNIER; J.A. Nutricdo em Pediatria: da neonatologia a adolescéncia.
1036 p. Manole. 22 edi¢éo. 2017.

MARIANI NETO, C. Manual de aleitamento materno. 32 ed. Sdo Paulo: Federac&o Brasileira das
Associacdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), 2015.

PROMUNDO-BRASIL. A Situag¢do da Paternidade no Brasil. Rio de Janeiro, Brasil: Promundo,
2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERTINO, E; et al. Detection of SARS-CoV-2 in Milk From COVID-19 Positive Mothers and Follow-Up
of Their Infants. Front Pediatr. 2020;8:597699. Published 2020 Oct 27. doi:10.3389/fped.2020.597699
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Drugs and Lactation Database (LactMed) [Internet]. Bethesda (MD): National Library of Medicine (US);
2006—. Cocaine. 2020 Jul 20. PMID: 30000648.

JONES, W. Cocaine use and the breastfeeding mother. Pract Midwife. 2015;18(1):19-22.

RAMINELLI, Michele; HAHN, Siomara Regina. Medicamentos na amamentacao: quais as
evidéncias?. Ciénc. salde coletiva, Rio de Janeiro, v. 24, n. 2, p. 573-587, Feb. 2019 . Auvailable
from <http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81232019000200573&Ing=en&nrm=iso>.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Ten steps to successful breastfeeding (revised 2018). 2019.
Disponivel em: https://www.who.int/nutrition/bfhi/ten-steps/en/

WORDL HEALTH ORGANIZATION. Protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities
providing maternity and newborn services: the revised baby-friendly hospital iniciative. 2018.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Racial and ethnic differences in breastfeeding
initiation and duration, by state - National Immunization Survey, United States, 2004-2008. MMWR
Morb Mortal Wkly Rep. 2010 Mar 26;59(11):327-34. PMID: 20339344.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Racial and socioeconomic disparities in
breastfeeding--United States, 2004. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2006 Mar 31;55(12):335-9. PMID:
16572102.

Silveira, Victor & Frota, Maria Tereza Borges. (2019). Factors associated with the duration of
breastfeeding in quilombola women. DEMETRA: Alimentacdo, Nutricdo & Saude. 14. 1-18.
10.12957/DEMETRA.2019.42600.

Diane Thulier, Judith Mercer, Variables Associated With Breastfeeding Duration,
Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing, Volume 38, Issue 3,
2009, p. 259-268

Tang L, Lee AH, Binns CW. Factors associated with breastfeeding duration: A prospective cohort
study in Sichuan province, China. World J Ped 2015; 11(3), 232-238. doi: 10.1007/s12519-014-0520-y

Boccolini CS, Carvalho ML, Oliveira MI. Fatores associados ao aleitamento materno exclusivo nos
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Souza Erdnaxela Fernandes do Carmo, Pina-Oliveira Alfredo Almeida, Shimo Antonieta Keiko
Kakuda. Effect of a breastfeeding educational intervention: a randomized controlled trial. Rev. Latino-
Am. Enfermagem [Internet]. 2020 [cited 2020 Nov 30] ; 28: e3335. Available from:
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