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Curriculo Unidade curricular Departamento
2009 Pratica de Cuidar em Enfermagem VII CCO Dona Lindu
Carga Horaria
Periodo — — Codigo CONTAC
7o Tedrica Pratica Total ENO40
28 06 34
Tipo Habilitacado / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
OBR Bacharelado ENO32 e EN034
EMENTA

Estudo e compreensdo do processo de envelhecimento com identificacdo das grandes sindromes
geriatricas e avaliagdo multidimensional da pessoa idosa conforme preconizado pelo Ministério da
Saude, possibilitando atuagdo na promocao, prevengdo e reabilitacdo da salde da pessoa idosa.
Processo de gestdo hospitalar: gerenciamento de recursos materiais, dos custos e auditoria;
instrumentos da geréncia de enfermagem. Assisténcia de enfermagem nos transtornos mentais
prevalentes na infancia, adolescéncia e na vida adulta. Sistematizagao da assisténcia de enfermagem
em situacdes cirurgicas. O processo de trabalho de enfermagem na central de material esterilizado.

OBJETIVOS

Ao término desta unidade curricular, o aluno sera capaz de:

= Atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional, considerando os pressupostos dos
modelos clinico e epidemioldgico;

» |dentificar as necessidades individuais e coletivas de saude das populacdes: idosa, portadora
de problemas mentais, submetidas a procedimentos cirlrgicos, seus condicionantes e
determinantes;

» Reconhecer as implicagbes dos modelos de gestdo e administragcdo no cuidado de
enfermagem ao paciente;

» Desenvolver praticas educativas na &rea da saude utilizando meios e técnicas pedagégicas;

» Realizar agbes de promocao, prevengao e reabilitacdo a saude, dando atengédo integral a
saude dos individuos, das familias e das comunidades;

» Prestar cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades apresentadas
pelo individuo, nas situagdes clinicas e cirlrgicas;

» Atuar nos programas de assisténcia integral a salde do idoso e do paciente portador de
transtornos mentais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Grandes sindromes geriatricas:

latrogenia medicamentosa

Imobilidade

Incontinéncia fecal, I. urinaria (permanente, transitoria)

Instabilidade (fatores intrinsecos e extrinsecos das quedas)

Incapacidade cognitiva (Deméncia: Parkinson, Alzheimer, Depressao, Delirio)
-Avaliacdo multidimensional da pessoa idosa segundo Ministério da Saude
-Abordagem do idoso na atengao basica: promog¢ao, prevencao e reabilitacao
-Orientacdes para cuidadores de idosos

-Planejamento e adaptacdo do ambiente para pessoas idosas

Atengao Bésica e os transtornos mentais leves e os transtornos mentais severos e persistentes
O manejo de reacdes adversas em psicofarmacoterapia
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Transtornos mentais da infancia e da adolescéncia

Profissionais que compdem a equipe do centro cirdrgico, fungdo de cada categoria profissional
O ambiente cirargico

Assepsia

Ensino pré-operatério — do consultério médico até a sala de cirurgia - Quando e o que ensinar
Estratégias cognitivas de enfrentamento de estresse

Esclarecimento de duvidas do paciente

Controle de nutricao e liquidos

Preparacgéo do intestino e da pele para a cirurgia

Registros pré-operatérios

Transporte do paciente para o centro cirdrgico

Tipos de anestesias

A unidade de recuperagéo anestésica

Complicagdes intra e pos-operatorias

Cuidados com o paciente que se submete a cirurgia: toracica; cardiaca; vascular; gastrintestinal; renal
e urinaria; musculoesqueletica; neurolégica; do aparelho reprodutor;

Respiracédo profunda, tosse e espirbmetro de incentivo

Mobilidade e movimento corporal ativo

Tratamento da dor

O processo de trabalho de enfermagem na CME

Gerenciamento de recursos materiais

- importancia e objetivo

-processo de gerenciamento de recursos materiais de saude
Gerenciamento dos custos nos servi¢cos de enfermagem
- a expansdo dos gastos em saude e a enfermagem

- contabilidade de custos e sistemas de custeio
Manuais de enfermagem

- conceito e importancia dos manuais de enfermagem

- caracteristicas dos manuais

- elaboracédo dos manuais

- contetido do manual

- regulamento

- regimento

- normas

-rotinas

- Procedimento

Escalas de distribuigao de pessoal de enfermagem

- escala mensal, diaria, de férias

Avaliagdo de desempenho do pessoal de enfermagem
Auditoria em enfermagem

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliagcdo formativa sera realizada por meio de duas provas tedricas integradas que envolvem
questbes dos conteldos programaticos curriculares com questdes abertas e fechadas, totalizando
100 pontos distribuidas da seguinte forma:

Avaliagéo | = 35 pontos

Avaliagéo Il = 35 pontos

Trabalho individual = 10 pontos

Seminério integrado = 20 pontos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Artmed, 2007.
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