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CURSO: Enfermagem 
Turno: Integral 
 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 
Currículo 

2009 

Unidade curricular 

Teoria e Prática em Urgência e Emergência I 

Departamento 

CCO Dona Lindu 

Período 

1º  

Carga Horária 
Código CONTAC 

EN006 Teórica 

14 h 

Prática 

3 h 

Total 

17 horas 

Tipo 

Obrigatória 

Habilitação / Modalidade 

Bacharelado 

Pré-requisito 

---------- 

Co-requisito 

-------- 

 

EMENTA 
Assistência de enfermagem sistematizada à saúde do indivíduo no contexto do suporte básico de 

vida. Abordagem do paciente vítima de afogamento e em situação de aspiração de corpo estranho, 

primeiros socorros e biossegurança na urgência e emergência 

 

OBJETIVOS 
 

- Formar um profissional com habilidade para atuação adequada, eficaz e rápida nas situações de 

emergência/urgência 

- Atuar como cidadão e profissional de saúde na prestação de primeiros socorros visando manter a 

vida e prevenir complicações até a chegada de atendimento especializado 

- Identificar sinais e sintomas que caracterizam a condição de urgência/emergência objetivando 

estabelecer as prioridades de atendimento nessas situações 

- Instrumentalizar o estudante para a prática do cuidado em enfermagem em primeiros socorros 

- Conhecer a abordagem do paciente vítima de afogamento  

- Conhecer a abordagem do paciente vítima de aspiração de corpo estranho  

- Desenvolver habilidades na execução da Manobra de Heimlich em adultos e crianças 

- Desenvolver habilidades na realização do suporte básico de vida em adultos e crianças 

- Conhecer a profilaxia da vacina anti-tetânica e contra hepatite  

- Conhecer os equipamentos de proteção individual utilizados no atendimento pré-hospitalar  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
   

- Suporte básico de vida: adulto/criança (BLS) 

 - Primeiros socorros 

- Afogamento 

- Aspiração de corpo estranho, Manobra de Heimlich         
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- Imunização anti-tetânica e contra hepatite  

- Biossegurança no suporte básico 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

- 100 pontos distribuídos em uma avalição teórica e uma avaliação prática; 

- Sendo, 60 pontos o valor da avalição teórica e 40 pontos o valor da avaliação prática.                           
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