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CURSO: Enfermagem 
Turno: Integral 
 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 
Currículo 

2009 

Unidade curricular 

Meditação Baseada em Valores: Educando para a Paz 

Departamento 

CCO 

Período 

--- 

Carga Horária 
Código CONTAC 

EN080 Teórica 

17 

Prática 

17 

Total 

34 

Tipo 

OPT 

Habilitação / Modalidade 

Bacharelado 

Pré-requisito 

----- 

Co-requisito 

----- 

 

EMENTA 
 

A meditação baseada em valores é um método de expansão da consciência que eleva o nível 

vibratório energético do ser humano permitindo, desta forma, experimentar uma vivência de paz, 

alegria e silêncio interior. Esta técnica possui fundamentação em valores universais, levando o 

praticante a experimentar, de maneira natural, uma autocura do corpo, da mente e das emoções. 

Nesta disciplina nos debruçaremos sobre 2 pilares da educação: aprender a SER e aprender a 

CONVIVER, que consiste em contribuir para o desenvolvimento humano no aspecto pessoal e 

profissional, além de cultivar a capacidade de viver e conviver com pessoas e grupos diversos. 

 

OBJETIVOS 
 

− Desenvolver a capacidade de autoconhecimento através da meditação baseada em valores 

− Aprender a desenvolver a capacidade de SER e CONVIVER 

− Experimentar silêncio e paz interior e compartilhar tal sensação com os demais 

− Levar a experiência de silêncio para a vida cotidiana 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
- Apresentação da Disciplina 
- Princípios educativos da Meditação baseada em valores. 
- O que é a Meditação baseada em valores? 
- Como praticar a técnica? 
- Primeira técnica da meditação baseada em valores 
- Segunda técnica da meditação baseada em valores 
- Terceira técnica da meditação baseada em valores 
- Quarta técnica da meditação baseada em valores 
- Incorporando as técnicas em sua vida diária 
- Os 7 componentes do sistema 
- Meditação e valores universais na Educação na século XXI: desafios 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
Serão distribuídos pontos em cada aula (Vide cronograma).  

85 pontos serão distribuídos por critérios de presença e participação, sendo 25 pontos na primeira 

aula e os 60 restantes nas aulas subsequentes.  

Trabalho final: 15 pontos 

Total: 100 pontos 

 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 

 ISHA. Por qué caminar si puedes volar? 2 ed. Montevideo: Aguilar, 2008. 149p. 

(Não há necessidade de conhecimento da língua espanhola para fazer a disciplina, apesar de a 
bibliografia básica ser em espanhol. Todo o conteúdo será ministrado em sala de aula e as leituras 
necessárias serão disponibilizadas em português) 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 

UNESCO. Educação: um tesouro a descobrir. Relatório para a UNESCO da Comissão 
Internacional sobre Educação para o século XXI. 1 ed. Cortez editora, 1998. 288p. 
 

 

 


