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Divinópolis, 06 de outubro de 2020. 

 

Sugestões de estratégias a serem desenvolvidas entre professor / aluno com 

comorbidades em campo de prática  

 

• Manter atenção com medidas de Biossegurança durante todo período de 

permanência no serviço: ( Lavagem FREQUENTE das mãos com água e sabão e, 

quando não for possível lavá-las, higienizar com álcool 70%, uso de óculos de 

proteção e máscara facial cobrindo nariz, boca e queixo e ajustada ao rosto, 

buscar manter distanciamento de no mínimo 1 metro de outras pessoas) 

• NUNCA toque seu rosto se as mãos não tiverem sido lavadas com água e sabão 

e da forma adequada. Especialmente olhos, boca e nariz. 

• Para atendimento aos usuários do serviço fazer isso mediante o uso de máscara 

por este a todo momento; 

• Construir um cronograma de atividades junto aos usuários, conforme 

atendimento realizado pela UBS, respeitando as normas de biossegurança e 

evitando aglomeração de pessoas. 

• Agendar consultas de enfermagem diminuindo fluxo e manter distanciamento 

mínimo no atendimento realizando-as em ambientes com boa ventilação. 

• Realizar a lavagem adequada das mãos e uso de álcool gel sempre que 

necessário. 

• Evitar contato direto com pacientes sintomáticos respiratórios e com usuários 

que tiveram contato com estes. 

• Conhecer o fluxo de atendimento em caso de contato ou suspeita de infecção 

por covid-19. 

• Realizar atividades de educação continuada com a equipe. 

• Desenvolver atividades de estágio em áreas com menor prevalência de infecção 

por covid-19. 
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• Manter os locais de atendimento bem arejados, com janelas abertas.  Não fazer 

uso de ar condicionado e ventiladores.  

• Atentar-se para o aparecimento dos sintomas da COVID-19 (febre, coriza, 

anosmia, ageusia, mialgia, astenia, cefaleia, odinofagia, tosse, dispneia).  Na 

vigência desses sintomas (pelo menos dois deles) seguir o fluxo de atendimento 

conforme protocolo da SEMUSA e documento do colegiado do curso de 

enfermagem. 

• Em situações de atendimento de caso confirmado da COVID-19 ficar atento e 

buscar atendimento imediato no aparecimento de qualquer um dos sintomas da 

COVID 19. Seguir o protocolo vigente. 

• Manter uma alimentação saudável, boa ingesta hídrica e autocuidados.  

• Durante o período de permanência na Unidade de Saúde lembre-se que copos, 

pratos, talheres e demais objetos devem ser de uso pessoal. NÃO podem ser 

compartilhados.  


