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INFORMAGOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular Departamento
2010 Felicidade CCO
Carga Horaria
Period Teorica Pratica Cédigo
eriodo 18 0 Total CONTAC
Sincrona Assincrona 18
11 07
Tipo Habilitagao / Modalidade Pré-requisito Co-requisito
Eletiva Bacharelado - -
EMENTA

Psicologia positiva como forma de contribuir para a felicidade dos individuos. Os sete
passos necessarios para a felicidade. A felicidade como a precursora do sucesso. O
autoconhecimento como pré-requisito para a felicidade. A energia psiquica e o
conceito psicolégico de energia. Empatia e abstragao.

OBJETIVOS

Objetivos Gerais: Proporcionar ao aluno conhecimentos tedéricos e vivéncias praticas
acerca da psicologia positiva.
Objetivos Especificos:
e Estudar os fundamentos da psicologia positiva;
Propdsito e sentido na vida;
Conhecer os sete principios para se alcangar a felicidade;
Explorar os beneficios da felicidade.
Vivenciar metodologias e estratégias para alavancar a psicologia positiva e
encontrar oportunidades nas adversidades;
Conhecer o conceito psicoldgico de energia e aplica-lo a vivéncia do cotidiano;
¢ Vivenciar estratégias de autoconhecimento;
¢ Definir empatia e abstragéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A psicologia positiva.

Propdsito e sentido na vida.

Os sete principios - apresentagao.
O beneficio da felicidade.

O ponto de apoio e a alavanca.
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6. O efeito Tetris.

7. Encontre oportunidades nas adversidades.
8. A regra dos 20 segundos.

9. Investimento social.

10.0 efeito propagador.
11.Autoconhecimento.

12.Empatia e abstracao.

METODOLOGIA DE ENSINO

e O conteudo programatico sera desenvolvido através de aulas expositivas dialogadas, video-
aulas, e dindmicas de grupo (video conferéncia por Google meet).

e Serao desenvolvidas atividades sincronas (11 h/a) e assincronas (7 h/a). Por semana sera no
maximo 0,5 h de atividade sincrona.

Atividades sincronas: Aula dialogada (apresentacdao de modo sincrono por video conferéncia).
Atividades assincronas: Dindmicas em grupo (video chamada entre os estudantes), forum de
duvidas pelo portal didatico, videos aulas, dentre outras.

e As aulas serao realizadas da seguinte forma: sera disponibilizado material de leitura, e videos
previamente elaborado pelo professor ou video aulas disponiveis na internet sobre o conteudo
da aula (atividade assincrona). As video conferéncias serao realizadas com a apresentagéo dos
conhecimentos tedricos, discussdo dos conteudos com participagdo ativa do estudante e
esclarecimento de duvidas.

e Duvidas sobre o conteudo que surgirem apos o atendimento por videoconferéncia, durante o
horario das aulas sincronas, poderdao também ser retiradas via mensagens no Portal Didatico;

e Todo o material necessario para o acompanhamento da disciplina sera disponibilizado pelo
professor via portal didatico.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIAGAO

e A avaliagao sera realizada de forma continua por meio de atividades disponibilizadas no Portal
Didatico, por atividades assincronas.

e As atividades poderao ser individuais ou em grupo, conforme o cronograma (a ser
disponibilizado no primeiro dia aula), e enviados através do Portal Didatico ou por outro meio a
ser definido pelo professor.

e A assiduidade sera computada através da entrega das atividades correspondentes ao tema da
aula dentro do prazo estabelecido. Serdo aceitas somente as atividades apresentadas e
entregues até o prazo previsto no cronograma. Caso seja configurado plagio, o aluno recebera
pontuagéo O (zero) para a atividade e ndo recebera presenga nas aulas correspondentes.

e Serao 4 atividades no decorrer do semestre, com valor de 10 pontos cada atividade, conforme a
seguinte férmula:

‘NF (A1 + A2 + A3 + A4)
1 -_—
N

¢ No final do semestre sera aplicada uma atividade substitutiva (AS) para os alunos que nao
atingirem média 6,0; prevista para a Ultima semana de aula, que compreendera todo o
conteudo do semestre e valera 10 pontos. Para os alunos que realizar a atividade substitutiva a
nota final sera calcula da seguinte férmula:

NF, + AS
fo=—5—
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Shawn Achor. O jeito Harvard de ser feliz. 12 Edicdo, Editora Saraiva, Sdo Paulo,
SP. 2012.
2. Carl Gustav Jung, A Energia Psiquica, Editora Vozes, Petropolis, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Csikszentmihalyl, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. Editora: Harper
Perennial. 2008.

2. Roma, A., Corréa, A.P. Psicologia Positiva. Teoria e Pratica. Conhega e Aplique a

Ciéncia da Felicidade e das Qualidades Humanas na Vida. Editora: Leader; Edicéo:

18, 2016.

3. Frankl, V.E. Em busca do sentido: Um psicélogo no campo de concentragao.

Editora Vozes, 422 Edicao, 2017.

4. Snyder, C.R., Lopez, S.J. Psicologia Positiva: Uma Abordagem Cientifica e Pratica

das Qualidades Humanas. Editora: Artmed; Edi¢ao: 12, 2008

5. TED: https://www.ted.com/talks/shawn_achor_the happy_secret_to_better work

6. Video: https://www.youtube.com/watch?v=-gtIWxYfIOLI

7. Artigos cientificos relacionados ao tema.

1. Essa é uma Unidade Curricular especifica para o Ensino Remoto Emergencial?

( )SIM (X )NAO
Se respondeu SIM, por favor, responda as perguntas 2 e 3.

2. A qual UC do PPC do Curso de Farmacia (2014) essa UC dara equivaléncia?

Nome:
Caodigo CONTAC: Periodo de Oferecimento:

3. Havera necessidade do(a) académico(a) cursar outra UC para conseguir a equivaléncia? ( )
SIM ( )NAO.

Se SIM. Qual UC? Carga Horaria:
Essa UC complementar sera oferecida:

() no periodo remoto subsequente

() no retorno das atividades presenciais

4. Vocé deseja oferecer esta Unidade Curricular nos cursos de Farmacia e
Bioquimica simultaneamente? Assim como na Medicina e Enfermagem?

(X)SIM
( )NAO
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https://www.amazon.com.br/Psicologia-Positiva-Pr%C3%A1tica-Felicidade-Qualidades/dp/8566248511/ref=sr_1_13?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=martin+seligman&qid=1558522375&s=books&sr=1-13
https://www.amazon.com.br/Psicologia-Positiva-Pr%C3%A1tica-Felicidade-Qualidades/dp/8566248511/ref=sr_1_13?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=martin+seligman&qid=1558522375&s=books&sr=1-13
https://www.ted.com/talks/shawn_achor_the_happy_secret_to_better_work
https://www.youtube.com/watch?v=-gtlWxYf9LI
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