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EMENTA

Aspectos quimico e farmacologico de produtos provenientes de planta medicinal e

demais derivados dessa (droga vegetal, fitofarmaco e fitoterapicos), mas explorando

estes conteldos mediante aos relatos de caso e baseada em evidéncias cientificas

disponiveis na literatura. Conhecimento das principais classes de constituintes

guimicos de origem vegetal, que podem ser utilizados na salde humana. Metodologia

de extracao e identificagdo quimica utilizando cromatografia, desenvolvimento do perfil

cromatografico.

OBJETIVOS

Proporcionar ao académico de Farmacia o conhecimento da diversidade quimica

existente em plantas medicinais e suas aplicacdes a saude humana. Utilizar métodos
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de identificacdo quimica dessas classes de acordo com o descrito na literatura. Ter
conhecimento bésico sobre as atividades bioldgica/farmacoldgica de espécies
vegetais, mediante o conhecimento das classes quimicas presentes nelas.
Reconhecer as situacfes reais que envolvem produtos naturais, fitoterapicos plantas

medicinais e correlatos em sua area de atuacao profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Apresentacdo da definicdo e conceitos: farmacognosia, planta medicinal, droga
vegetal, fitoterdpicos de acordo com a legislacdo brasileira vigente. Diferenciacdes e
conceituacao sobre genina, heterosideo, importancia, absor¢ao.

Exploracdo dos exemplos de produtos naturais ou ditos naturais presentes no
mercado, com interesse em despertar a necessidade de uma visado técnica e critica e
o interesse em consultar as informacfes técnicas existentes sobre estes produtos
disponiveis na legislacdo brasileira. Apresentacdo dos demais conceitos basicos, tais

como: principios ativos na forma de genina e heterosideo, fitofarmaco etc.

Relatos de caso, abordando diferentes produtos de origem natural e ditos naturais e
discussdo sobre a sua classificagcdo perante 0s conceitos basicos existentes na

legislacéo brasileira.

Os relatos de caso acima citados serdo utilizados em guestdes avaliativas para envio
das respostas em 1 semana. Previa tomada de decisdo do académico, futuro

profissional de saude, de acordo com as informagdes fornecidas.

Discusséo individual ou em grupo das decisdes preliminares dos relatos de caso, bem
como as duvidas existentes sobre o direcionamento a utilizado nas resolu¢des dos
questionamentos serdo sanadas com o docente ferramentas disponiveis na midia

(whatsapp, Telegram, classroom, meet). Essas discussbes serdo de fluxo continuo
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dependendo da necessidade do académico para obter a “tomada de decisdo” mais

acertada.

2.) Cromatografia I: Diferentes conceitos cromatograficos e sua importancia na area
de plantas medicinais e produtos naturais. Outros métodos de identificacdo de P. A.

em plantas e produtos naturais pelo uso de reveladores fisico e quimico.

Apresentacdo de videos de pericia policial com utilizacdo de cromatografia.
Apresentacdo de videos didaticos demonstrando as diferentes cromatografias usuais.
Diferentes processos cromatograficos: particdo, adsorcdo, exclusdo, controle de
qualidade, identificacdo de adulterantes. Exemplos por videos envolvendo processos
cromatograficos de suportes de silica, alumina, fase reversa, cromatografia quiral,
reveladores de acordo com a classe quimica presente na planta medicinal ou no
produto natural. Bem como videos periciais utilizados na identificacdo de produtos

naturais ilicitos, produtos falsos comercializados como naturais.

Apresentacgao dos relatos de caso visando explorar o tema referente a adulteragao de
drogas vegetais e cromatografia. Utilizacdo dos relatos de caso acima citados em com
guestbes avaliativas para envio em 1 semana. Previa tomada de decisdo do

académico, futuro profissional de saude, de acordo com as informacdes fornecidas.

3) Discusséo dos relatos de caso 1.a: Envio dos relatos de casos pelos alunos, sendo
avaliativo 15pt: questdes elaboradas de acordo com os relatos de caso. Discusséo
detalhada do relato de caso pelo docente (sincrono ou assincrono) explorando os

conceitos informados anteriormente e propondo uma “tomada de decisio.

4). Plantas Medicinais (PM) ricas em substancias volateis (O0leos essenciais):
Apresentacdo dos Relatos de Caso referente a este tema. Discussédo do relato de
caso visando a compreensao quimica das substancias volateis presentes em PM com
breve entendimento da origem biossintética. Métodos de isolamento (hidrodestilagéo,
extracdo lipofilica, espressdo, gases supercriticos). Métodos utilizados nas analises

qualitativa e quantitativa. Apresentacdo de exemplos praticos de cromatografia em
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camada delgada de silica-gel dos extratos e 6leos essenciais obtidos e com padrées.
Discussao desses exemplos. Utilizacdo dos relatos de caso acima citados em com
guestbes avaliativas para envio em 1 semana. v) Previa tomada de decisdo do

académico, futuro profissional de saude, de acordo com as informacdes fornecidas.

5) Discusséo dos relatos de caso 2.a: Envio dos relatos de casos pelos alunos, sendo
avaliativo 15pt: questdes elaboradas de acordo com os relatos de caso. Discussao
detalhada do relato de caso pelo docente (sincrono ou assincrono) explorando os

conceitos informados anteriormente e propondo uma “tomada de deciséo.

5). Plantas medicinais ricas em triterpenos, saponinas triterpénicas e esteroidais.
Apresentacdo dos Relatos de Caso referentes a este tema visando explorar o
contelido para consolidar conhecimentos sobre as estruturas quimicas e diferenciacao
de triterpenoides e esteroides, utilizacdo e importancia na sintese farmacéutica de
horménios. Importancia farmacolégica e toxicologica. Envio e discussao preliminar dos
relatos de caso visando a avaliacdo do conhecimento do aluno através de
questionarios abordando a decisdo a ser proposta. Previa tomada de decisdo do
académico, futuro profissional de saude, de acordo com as informacg@es fornecidas.

6) Discusséo dos relatos de caso 3.a: Envio dos relatos de casos pelos alunos, sendo
avaliativo 15pt: questdes elaboradas de acordo com os relatos de caso. Discussao
detalhada dos relatos de caso pelo docente (sincrono ou assincrono) explorando os

conceitos informados anteriormente e propondo uma “tomada de decisao”.

7) Apresentacdo dos Relatos de Caso referente a furanocumarinas. Classificacéo
genérica de derivados fendlicos de acordo com o0 esqueleto basico e conhecimento
sucinto da origem biossintética. Derivados fendlicos de fenilpropandides, cumarinas e
furanocumarinas. Importancia biologica. Pratica 6: extracdo e cromatografia de plantas
ricas em substancias fenodlicas derivados do acido cinamico, fenilpropandides

(Alcachofra, transagem), uso de padrdes: acido galico, acido benzoico, acido tanico.

PROVA AVALIATIVA-1. Introducdo, cromatografia | e |IlI, terpendides: oOleos
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essenciais: monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, esteroides,
saponinas esteroidais e triterpénicas, monografia de plantas. (20 pt).

8) Drogas ricas em flavonoides |. Apresentacdo dos Relatos de Caso referente a
flavonoides. Origem biossintética, diferenciacdo dos flavonoides existentes.
Conhecimento da atividade em funcao da estrutura. Importancia biolégica: flavonoides
como substancias antioxidantes, flavonoides como anti-inflamatorio, antimicrobiano,
importancia do flavonoide como fito-horménio Pratica: CCD de diferentes drogas ricas

em flavonoides. Utilizac&o de reveladores quimicos e uso de padrées.

9) Derivados quindnicos. Apresentacdo dos Relatos de Caso referente a
antraquinonas. Terminologia, caracteristica, breve conhecimento da origem
biossintética, caracterizacdo quimica, diferentes apresentacbes na nhatureza,
importancia biolégica, drogas vegetais ricas em antraquinonas. Prética: Drogas ricas
em antraquinonas, grupo quimico de amplo uso farmacéutico. Identificacdo rapida
descrita para drogas vegetais ricas em antraquinonas. Extracdo e cromatografia com

aplicacao de reveladores.

10) Taninos. Apresentacdo dos Relatos de Caso referente a taninos. Diferenciacao
das duas classes de taninos existentes: hidrolisaveis e condensados. Constituicao
quimica e importancia biol6gica, mecanismo de adstringéncia. Extracdo e teste em
tubos de ensaio para as propriedades dos taninos: adstringéncia, complexacgéao.

Cromatografia em camada.

11) Metilxantinas: exemplos de drogas ricas em cafeina, teobromina, principalmente.

Importancias histérica e farmacologica.

12) ALCALOIDES | - Drogas vegetais ricas em alcaloides: importancia historica,
diferenciacdo biogenética, funcdo nos vegetais, classificacdo, ALCALOIDES
METILXANTINICOS

PROVA AVALIATIVA - 2: Flavonoides, antraquinonas, metilxantinas e alcaloides,
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monografia de plantas (20pt)

METODOLOGIA DE ENSINO

Atividades sincronas: 28 h
Atividades assincronas: 44 h

A metodologia de ensino a ser utilizada sera a analise de relatos de caso vinculados
as principais classes de principios ativos das plantas (6leos essenciais, flavonoides,
taninos etc.) e discussdo de suas propriedades fisico-quimicas, farmacolégicas e
toxicologicas baseada em evidéncias cientificas disponiveis na literatura. Dessa
forma, desenvolvera a tomada de decisdo necessaria para o académico de farmacia
deva aplicar em cada situacdo real presente nos relatos de caso associados. O
contetido prético sofreu modificagdo para atender a atual demanda, ou seja, serédo
apresentados videos, slides de fotos de placas cromatograficas produzidas durante as
aulas ao longo dos ultimos anos, mas visando a sua aplicabilidade, pois o intuito é
explorar sua utilizacdo na pratica profissional, como identificacdo de adulterantes em
preparos vegetais, uso de técnicas de pericias criminais etc. A apresentacdo de
relatos de caso serd a principal ferramenta explorada para todas as classes de
principios ativos exploradas na disciplina. Assim, o0s relatos de caso estardo
vinculados aos conceitos, definicdes apresentadas na primeira parte do material. Os
relatos de caso sdo situacfes reais, ocorridas ao longo da docéncia e auxiliardo o
académico em desenvolver habilidades relativas ao conhecimento de produtos de
origem natural, bem como fornecer-lhe ferramentas técnicas para a tomada de

deciséo sobre a prética profissional no ambito relativo a produtos naturais.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIACAO

O controle de frequéncia sera considerado pelas atividades sincronas, estudos

dirigidos avaliativos, seminarios e testes avaliativos para resolugdo em um intervalo de
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2 a 24 horas e/ou inseridos no portal didatico.

Os relatos de caso serdo repassados pelos alunos em cada unidade desenvolvida,
respeitando o seguinte calendario: Liberacdo do relato de caso pelo professor (1° dia),
Periodo de retiradas de duvidas por consulta ao docente, via canais disponiveis (2°-8°
dia), devolutiva dos relatos de caso respondidos (10°dia). Cada relato sera

desenvolvido em grupo, apresentado por escrito e na forma de seminarios pelo grupo.
Relatos de caso | — 12 pt

Relatos de caso Il — 12 pt

Relatos de caso Il — 18 pt

Relatos de caso IV — 18 pt

PROVA ESCRITA -1: 20 pt

PROVA ESCRITA-2: 20 pt

PROVA SUBSTITUTA: 20 pt

BIBLIOGRAFIA BASICA

- RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 26, DE 13 DE MAIO DE 2014.Disp&e sobre o
registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterapicos.

- MEMENTO FITOTERAPICO - Farmacopeia Brasileira 12 Edicdo, ANVISA 2016, acessado em

fevereiro 2017 no site:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33832/2909630/Memento+Fitoterapico/a80ec477-bb36-
4a3e0-b1d2-e2461217e06b

. SIMOES, CO & cols (organizadores). Farmacognosia: Do produto natural ao medicamento, 12 Ed., Ed.
Artmed, Porto Alegre, 2017, 512p.

. SIMOES, CO & cols (organizadores). Farmacognosia: da planta ao medicamento, 5a. Ed., Ed.
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UFRGS&UFSC, Porto Alegre, 2003, 1102p.

- DIAZ, LB. Farmacognosia, Edicion em espafiol, Ed. Elsevier, Madrid, 2003, 356p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DEWICK, PM. Medicinal Natural Products — A biosynthetic Approach, 2a. ed., John
Wiley & Sons, London, 2001,507p.

‘ROBBERS, JE, SPEEDIE, MK, TYLER, VE. Pharmacognosy and
pharmacobiotechnology , Internation Edition, Willians & Wikins, London, 1996, 337p.

*[JArtigos de revisdo disponiveis na Phytomedicine, Journal of Natural Products,
Journal of Agricultural and Food Chemistry, Journal of Ethnopharmacology, Revista

Brasileira de Farmacognosia disponivel em www.periodicos.capes.gov.br

1. Essa é uma Unidade Curricular especifica para o Ensino Remoto
Emergencial?

() SIM ( x) NAO

Se respondeu SIM, por favor, responda as perguntas 2 e 3.

2. A qual UC do PPC do Curso de Farmécia (2014) essa UC dara equivaléncia?

Nome: _Farmacognosia |

Cddigo CONTAC: FA033 Periodo de Oferecimento: 5° periodo

3. Havera necessidade do(a) académico(a) cursar outra UC para conseguir a
equivaléncia? ( ) SIM (x) NAO.

Se SIM. Qual UC? Carga Horaria:

Essa UC complementar sera oferecida:
( ) no periodo remoto subsequente

( ) no retorno das atividades presenciais

4. Vocé deseja oferecer esta Unidade Curricular nos cursos de Farmacia e
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Bioquimica simultaneamente?
( )SIM
(x ) NAO
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