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Resumo

Este trabalho se propde buscar possibilidades pedagodgicas no Ensino da
Matematica por meio do esporte. O estudo tem por objetivo pesquisar o esporte de
Orientacdo como ferramenta didatica e sua viabilidade no ensino de habilidades e
conteudos matematicos em prol a motivacdo dos alunos para o ensino. A Orientacéo
€ uma atividade esportiva que trabalha com raciocinio e desafios, e para a sua pratica,
o atleta deve encontrar determinados pontos no terreno, com a ajuda de um mapa e
uma bussola. Esse esporte estd ligado a explorar varios conhecimentos da
Matemaética, em assuntos como, angulos, regra de trés, escalas e etc. E uma
ferramenta capaz de permitir ao aluno estabelecer conexdes entre a disciplina e outras
areas de conhecimento de sua realidade. Guiado pela Base Nacional Comum
Curricular e pelas normas ali inseridas, este estudo visa criar possibilidades de
motivacdo para o0 ensino que consigam aliar os objetivos dos BNCC com as
possibilidades didaticas existentes no desporto Orientacdo em busca da motivacao

dos estudantes no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Orientacdo; esporte; motivacdo e matematica.



Abstract

This work proposes to seek pedagogical possibilities in the Teaching of
Mathematics through sport. The study aims to research the sport of Orienteering as a
didactic tool and its feasibility in teaching mathematical skills and content in order to
motivate students to teach. Orientation is a sports activity that works with reasoning
and challenges, and for its practice, the athlete must find certain points on the ground,
with the help of a map and a compass. This sport is linked to exploring various
knowledge of mathematics, in subjects such as angles, rule of three, scales and so on.
It is a tool capable of allowing the student to establish connections between the
discipline and other areas of knowledge of his reality. Guided by the National Common
Curricular Base and by the norms inserted therein, this study aims to create
possibilities of motivation for teaching that manage to combine the objectives of the
BNCC with the didactic possibilities existing in Orientation sport in search of the

motivation of students in the learning process.

Keywords: orienteering; sport; motivation and mathematics.
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1- Introducao

A Matematica € um dos pilares importantes na formacao do cidadao e o trabalho
docente necessita de boas ferramentas e maiores possibilidades didaticas para que o

processo de ensino—aprendizagem esteja ao alcance de todos.

A peculiaridade da escola e dos docentes é dominar um trato profissional
desses saberes e artes, de seus processos mais pedagodgicos, da
organizacdo de seus tempos e espacos, da invencdo de recursos e de sua
articulagcdo com o saber e a cultura acumulados. Sem abandonar o oficio
comum, educar, formar sujeitos humanos (ARROYO, 2000, p. 44).

De acordo com Hartmann (2014), a Matematica pode ser vista como uma ciéncia
complexa, por esta razéo, requer disciplina e atencdo no seu ensino-aprendizagem.
Para muitos, é vista como uma das disciplinas mais dificeis, aquela que poucos séo
capazes de aprender. Diante desse contexto, é importante a busca de praticas
pedagogicas pelo professor, visando contribuir para o sucesso do ensino dessa
disciplina. Dentre as possibilidades existentes, o esporte pode ser uma grande
ferramenta a ser utilizada pelo docente para motivar o aluno no processo do ensino -

aprendizagem.

[...] prética intencional de ensino e aprendizagem néo reduzida a questéo
didatica ou as metodologias de estudar e de aprender, mas articulada a
educacgdo como prética social e ao conhecimento como produgéo historica e
social, datada e situada, numa relacdo dialética entre pratica-teoria,
conteldo-forma e perspectivas interdisciplinares (FERNANDES, 1999,
p.159).

Segundo a Confederacgéo Brasileira de Orientacdo — CBO*! a corrida de orientacdo
€ um esporte gue consiste em percorrer um terreno desconhecido com o auxilio de
um mapa preparado para este fim e também de uma bussola. O atleta inicia o trajeto
saindo de um ponto inicial e se desloca em um percurso procurando os pontos de
controles de acordo como eles sdo desenhados no mapa (Figura 1). A pessoa que
chegar ao ponto final passando por todos os pontos de seu mapa em menor tempo
possivel se torna o vencedor desse percurso. Na secao 6 de atividades, exploraremos

com mais detalhes um mapa analogo ao da Figura 1.

1 CBO - A Confederacéo Brasileira de Orientacdo é uma entidade oficial que regulamenta a pratica
dos esportes de orientacéo no Brasil.
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Figura 1: Mapa de Orientacao
Fonte: http:/ /corridadeorientacao- df. blogspot. com / 2006 / 12 /mapas-de-orientao-
no-df.html acesso em 15 de abril de 2020.

Este esporte pode exigir do atleta raciocinio ldgico, criatividade, deciséo,
pensamento estratégico, calculo de rotas, andlise de espaco geométrico, além de
capacidade fisica e cognitiva para se tomar decisao correta em menor tempo possivel
para se alcancar o objetivo final (HARTMANN 2014). Todas estas peculiaridades do
esporte podem nos oferecer recursos pedagdgicos interessantes para serem
trabalhados na motivacdo para o ensino da matematica na Educacéo Basica.

A Educacédo Infantil, Ensino Fundamental e o Ensino Médio sdo as etapas
componentes da Educacdo Basica. De acordo com o BNCC, o conhecimento
matematico € necessario para todos os alunos desses trés niveis escolares, seja por
sua grande aplicagdo na sociedade contemporanea, seja pelas suas potencialidades

na formacédo de cidadaos criticos, cientes de suas responsabilidades sociais.

A Matematica cria sistemas abstratos, que organizam e inter-relacionam
fendmenos do espaco, do movimento, das formas e dos nimeros, associados
ou ndo a fenbmenos do mundo fisico. Esses sistemas contém ideias e objetos
gue sdo fundamentais para a compreenséo de fendmenos, a construgédo de
representacdes significativas e argumentacfes consistentes nos mais
variados contextos. (BNCC, 2020, p. 265).



Neste trabalho buscaremos aliar as caracteristicas do esporte de corrida de
Orientacdo para motivar o estudo da matematica no ambiente escolar. Justificamos
inicialmente tal fato devido a importancia de busca de melhores estimulos
motivacionais para o ensino da disciplina. Em seguida, conceituamos o0 esporte
Orientacdo para que sejam compreendidas suas regras e procedimentos além de um
breve historico do Desporto e sua introducdo no ensino regular. E, por fim, listamos
uma série de atividades que visam motivar os alunos para o estudo de conteudos

matematicos durante a pratica de uma Corrida de Orientacao.

2 — Justificativa

No ano de 2004 incorporei as fileiras do Exército Brasileiro apds ser aprovado no
concurso de admisséo para Escola de Sargento das Armas (EsSA) na cidade de Trés
Coracdes - MG. Durante pouco mais de 16 anos de carreira pude perceber dentre os
varios valores agregados do ensino militar, a importancia do esporte para formacéao
ndo somente do atleta quanto também do cidadéo.

Dentre as diversas modalidades existentes me identifiquei com o esporte de
Corrida de Orientacdo ao qual sou adepto nos dias atuais participando e
representando meu quartel em competi¢cBes regionais. Observando as caracteristicas
deste esporte e 0 curso ao qual sou discente, pensei desde o inicio da minha formacéao
académica nas possibilidades que a Orientacdo poderia fornecer ao ensino escolar.
Nesse sentido, observei varios conteldos existentes, pesquisas, teses de mestrado
gue tratavam as modalidades esportivas como ferramenta de ensino, incluindo a
Orientacdo. Analisando esses estudos percebi que grande parte deles direcionavam
0 esporte a conteudos matematicos viabilizando o desporto principalmente como
recurso pedagdgico para o ensino da Matematica. Dessa forma, apds anos como
estudante e minha experiéncia no esporte, pensei na utilizagdo do Desporto néo
somente como ensino do conteudo curricular e sim em como essa modalidade poderia

fornecer estimulos motivacionais para o éxito do ensino/aprendizagem da disciplina.

Uma ideia sugestiva sobre motivacdo, normalmente aplicavel a qualquer tipo
de atividade humana, é fornecida pela prépria origem etimolégica da palavra,

gue vem do verbo latino movere, cujo tempo supino motum e o substantivo
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motivum, do latim tardio, deram origem ao nosso termo semanticamente
aproximado, que é motivo. Assim, genericamente, a motivacéo, ou 0 motivo,
€ aquilo que move uma pessoa ou que a pde em agdo ou a faz mudar o curso.
(BZUNECK, 2004, p. 9).

Ha algum tempo praticando a Corrida de Orientacdo acredito que esse esporte
possa transformar esse ambiente de aprendizado escolar sendo um fator motivacional

importante para o ensino da matéria.

A magia matematica pode ser um excelente aliado do professor na
motivacdo dos alunos. Um bom truque matematico despertard neles a
curiosidade suficiente para perguntarem “como?” e “porqué?”, questdes
estas que estdo na base de qualquer aprendizagem (BASTOS, 2015, p.
77).

O campo pedagogico do esporte pode ser amplo para a exploracdo de novos
sentidos e significados, que permitem a busca por acdes pelos docentes envolvidos
nas diferentes situagbes cotidianas. Segundo Silva (2005), uma das principais
dificuldades no ensino da mateméatica é o uso de metodologias convencionais com
énfase excessiva em calculos, onde o aluno limita-se a ouvir o professor, deixando de
lado a capacidade de analise critica de determinada situacdo dissociada de sua
realidade.

Na Matematica escolar, o processo de aprender uma nogao em um contexto,
abstrair e depois aplica-la em outro contexto envolve capacidades essenciais,
como formular, empregar, interpretar e avaliar — criar, enfim —, e ndo somente
a resolucao de enunciados tipicos que sdo, muitas vezes, meros exercicios e
apenas simulam alguma aprendizagem. Assim, algumas das habilidades
formuladas comegam por: “resolver e elaborar problemas envolvendo...”.
Nessa enunciacao esta implicito que se pretende ndo apenas a resolucéo do
problema, mas também que os alunos reflitam e questionem o que ocorreria
se algum dado do problema fosse alterado ou se alguma condicdo fosse
acrescida ou retirada. Nessa perspectiva, pretende-se que os alunos também
formulem problemas em outros contextos. (BNCC, 2020, p.277).

O conhecimento entdo formalizado e convencional pode ser transformado e
moldado a ponto de se tornar passivel para o processo de ensino-aprendizagem. Essa
consideracdo nos fomenta a pensar em reverter a ideia de objetos de ensino como
fieis copias dos objetos cientificos. Analisando nesse sentido, 0 esporte possui
caracteristicas muitas vezes integradoras que podem unir professor e aluno em busca

de uma motivacdo maior para o processo de aprendizagem.
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Segundo Pasini (2007), é funcdo do educador a transmissdo do conhecimento da
melhor maneira possivel, para que o educando atinja os objetivos propostos em
qualquer fase do ensino escolar. No processo de ensino-aprendizagem existe uma
relagdo intrinseca entre aprender e ensinar pois ndo haverda ensino sem a
aprendizagem. Em um contexto educacional ensinar ou educar significa levar aquele
gue estda em um patamar do saber mais baixo para um patamar mais alto adequando
a sua realidade ao nivel de conhecimento desejado. Segundo Bento (1999) educar é
mudar e modificar o individuo. Mudar e adquirir novos modos para ser, para ser mais
e melhor, para crescer como pessoa em direcdo ao mais alto nivel de aprendizado.

Seguindo esse raciocinio o esporte chamado de Orientacdo ou Corrida de

Orientag&o apresenta possibilidades interessantes dentro desse processo.

A pratica do desporto orientacéo consiste em identificar o problema, buscar a
melhor solucéo e agir. Isto exercita a memorizagéo de forma inconsciente. O
referido esporte exige a fixagdo continua do raciocinio, produzindo efeitos
psicossomaticos que melhoram a performance cerebral de forma gradativa,
ocasionada inclusive pela maior oxigenagcdo do cérebro no momento de
intensa movimentacao corporal. Soma-se ao fato, que no momento esportivo
e lidico a mente esta aberta, obtendo maiores beneficios biopsicossociais.
Acreditamos que nenhum outro esporte tenha todos estes beneficios
biolégicos e principalmente psicolégicos com esta intensidade.
(DORNELLES, 2007, p 20).

A partir dos pontos destacados e considerando a préatica docente atual, explorar
essas caracteristicas do Desporto Orientacdo no ensino da Matemética pode nos
oferecer um grande recurso pedagdgico no processo ensino-aprendizagem,
sobretudo em relagdo a motivacdo. Varias competéncias podem ser abordadas e
trabalhadas integralmente dando sentido ao conteddo e estimulando o aluno ao

aprendizado.

A Inteligéncia Logico matematica € diuturnamente desenvolvida pela
Orientagdo. Seguidamente o atleta confronta dados, identifica problemas,
compara angulos, calcula resultados. Até em uma simples contagem de
passo-duplo a inteligéncia l6gico-matematica esta presente. Os estimulos da
natureza estruturam no atleta novas formas de pensar, bem como a rapidez
de raciocinio. E desenvolvida a percepcdo apurada quanto as formas de
grandeza, peso, distancia, tempo e outros elementos necessarios a qualquer
comparacéo. (DANTAS; PASINI, 2003, p. 9).
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Muitas praticas esportivas se expandiram durante os tempos e suas possibilidades
foram utilizadas ndo somente em treinamentos fisicos, mas também aproveitadas em

seus aspectos educativos.

Ha que ser lembrado que diversas atividades, outrora consideradas
tipicamente guerreiras, expandiram-se em sua pratica, tornando-se
atividades desportivo-educativas de grande valor: é o caso da Corrida de
Orientacdo, na qual se aplicam principalmente competéncias espaciais,
I6gico-matematicas, corporais-cinestésicas e naturalistas — pois nesta
modalidade desportiva, o praticante deve percorrer um trajeto navegando no
terreno auxiliado por uma carta topografica e uma bussola... (CAMARGO-
2004).

3 - Conceituacao

Segundo a Confederacao Brasileira de Orientacédo - CBO, o Desporto Orientacao
é uma modalidade esportiva que usa a propria natureza como campo de jogo. E um
esporte individual que tem como objetivo percorrer uma determinada distancia em
terreno variado e desconhecido, obrigando o atleta a passar por determinados pontos

neste terreno, no menor tempo pOSSiVGL

" Pensar e correr, este € o lema, uma combinacao perfeita de teu corpo e tua
mente” (PAJUELO, 1999).”

O praticante € auxiliado por uma bussola e por um mapa distribuido no inicio da
prova é como se fosse um jogo de “caca ao tesouro” e vence a prova aguele que
realizar o percurso no menor tempo possivel.

Na pratica, o atleta deve deslocar-se pelo terreno escolhendo a melhor rota diante
das informacdes que o0 mapa apresenta, tendo como obrigacdo a passagem por todos
0s pontos de controle na ordem crescente. Diante disto, a Orientacdo pode ser
considerada como uma corrida de estratégia, onde o competidor tera de raciocinar
qgual o melhor caminho a seguir dentro do ambiente de competicdo, que poderao ser
naturais, como florestas, cerrados, restingas e etc., em areas urbanas ou uma
mesclagem de naturais e urbanas.

Para a pratica desse esporte existe a necessidade de mapas (Figura 2) que é

fornecido ao atleta no ponto inicial (Pl) e € confeccionado especificamente para o
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esporte de Orientacdo seguindo padronizagdes cartograficas internacionais (ISOM?
2017 — International Specification for Orienteeering Map) e construido por programas
de computador (principalmente OCAD? - Orienteering Cartography Automatic
Drawing — Desenho Automatico para Cartografia de Orientacdo). O mapa é a
representacéo grafica do terreno e possui o mesmo detalhe de relevo que os mapas
cartograficos tradicionais, no entanto diferem por apresentarem informacfes mais
detalhadas e especificas do esporte como padrdes de cores relacionados a vegetacao
/ velocidade de deslocamento e uma maior representatividade de objetos construidos
pelo homem. Existe uma relacdo entre as dimensdes do que € desenhado no papel
(dimenséo grafica) e o objeto (dimensao real) por ele representado que é chamado de
escala. Os mapas das provas de Orientacdo na maioria das vezes possuem escalas
de 1:5000, 1:7500 e 1:10000, ou seja, cada centimetro no desenho corresponde a
5000, 7500 e 10000 centimetros no terreno que transformando para metros passamos
a ter respectivamente 50, 75 e 100 metros. A figura 2 € um mapa que foi utilizado no
XIV campeonato brasileiro de orientacdo desenhado seguindo as padronizagbes
previstas de acordo com a ISOM e construido utilizando a escala de 1:10000. Os
aspectos planimétricos referentes ao relevo sdo representados no mapa pelas linhas
na cor sépia chamadas de curvas de nivel* e possuem uma equidistancia® entre elas.
Neste mapa pode-se observar que a escala e a equidistancia estdo informadas no
canto inferior direito do desenho e a competicédo realizada na cidade de Guaraniagu —
PR em 31/03/2012.

2 |ISOM - Especificacdo Internacional para Mapas de Orientacdo e foi criada para fornecer uma
especificacdo para mapas que possa abranger os muitos tipos diferentes de terreno em todo o mundo,
que sdo adequados para a pratica do esporte orientacao.

3 OCAD ¢é um programa para producgédo simplificada de mapa digital. Gragas a simples manipulagéo e
conjuntos de simbolos padronizados dentro das especificag@es internacionais do esporte, € possivel a
confeccdo de mapas prontos para a corrida de orientacdo. Este programa ndo possui software livre e
deve ser adquirida sua licenca por intermédio da empresa suica OCAD Inc.

4 Em cartografia, curva de nivel é o nome dado a uma linha que une os pontos de um mapa que
possuem mesma altitude.

5 Em cartografia, equidistancia é o espagcamento, ou seja, a distancia vertical entre as curvas de
nivel cujo valor é encontrado nas informag6es marginais da carta topografica.
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Figura 2 — Mapa do Campeonato Brasileiro de Orientagdo Guaraniagu — PR (2012)

Fonte: https://orientacaocodl.files.wordpress.com/2017/12/copane mapa-percurso-
treino.jpg. Acesso em 23 de abril de 2020.

Além do mapa o atleta recebe o cartdo de descricdo (Figura 3) dos pontos de
controle onde o corredor devera passar chamado de sinalética®. Nesse papel que
também est4 desenhado no mapa, existem as informacdes de categoria, tamanho

total do percurso, quantidade de pontos entre outros.

6 Sinalética: nome popularmente dado ao Cartdo de Descricdo de Pontos de Controle, que estara
impresso no mapa e entregue separadamente no inicio da partida. Ele apresenta informa¢cfes mais
detalhadas das caracteristicas, peculiaridades ou condi¢cdes do objeto que o Prismas (pontos de
controle) foi inserido. A publicacdo da padronizacao internacional de confeccao de mapas que traz as
informacdes referentes aos simbolos e estrutura da sinalética é a Especificacdo Internacional para
Discricdo de Pontos de Controle.


https://orientacaocodl.files.wordpress.com/2017/12/copane_mapa-percurso-treino.jpg
https://orientacaocodl.files.wordpress.com/2017/12/copane_mapa-percurso-treino.jpg
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Figura 3 — Cartdo de descri¢ao
Fonte: https://desportodafloresta.weebly.com/sinaleacutetica.html.
Acesso em 23 de abril de 2020.

Ao iniciar o seu percurso o corredor ira passar por todos os pontos de controle
gue estardo no terreno representados por um prisma (Figura 4). Este objeto de tecido
na cor laranja e branco fica pendurado ou amarrado em local exato no terreno onde
esta desenhado e representado no mapa. O atleta deve encontra-lo de acordo com a

correta leitura do mapa.

" A Ty

‘ Figura 4 - Prisma

Fonte: https://www.orientista.com.br/. Acesso em 23 de abril de 2020



https://desportodafloresta.weebly.com/sinaleacutetica.html
https://www.orientista.com.br/
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Para apurar o registro da passagem dos corredores é colocado no prisma um
picotador (Figura 5). O picotador sera usado quando sistema de registro for mecanico.
Esse objeto possui agulhas que furam (picotam) o papel de seu cartdo controle no
local recomendado conforme demonstrado pela Figura 6. Cada agulha do picotador

faz uma sequéncia de furos no papel controle diferente, similar aos desenhos de
nameros da face de um dado.

Figura 5 — picotador
Fonte: https://www.orientista.com.br/. Acesso em 23 de abril de 2020

Aldea Clute:
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Figura 6 — Cartdo controle registrado com o picotador.
Fonte: https://www.coc.esp.br/. Acesso em 23 de abril de 2020.



https://www.orientista.com.br/
https://www.coc.esp.br/
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Se o sistema de apuracéo for o eletrénico sera utilizada a base eletronica (Figura
7). Essa base sera colocada junto com cada prisma do ponto de controle e ela &
responsavel por registrar a hora de passagem do atleta pelo local. A estacao emiti um

sinal sonoro e pisca uma luz indicando que foi consolidado o registro.

Figura 7 — Base eletrbnica
Fonte: https://www.coc.esp.br/. Acesso em 23 de abril de 2020.

Para que a base registre a passagem do atleta 0 mesmo conduz um chip chamado
de SI-Card (Figura 8). Esse equipamento substitui o cartdo controle de papel e é

apresilhado em um dedo do atleta no ponto inicial da pista.

Figura 8 — SI — Card
Fonte: https://www.orientista.com.br/. Acesso em 23 de abril de 2020



https://www.coc.esp.br/
https://www.orientista.com.br/
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De posse desse Sl -Card o Orientista’ ao chegar no ponto de controle ird introduzir
na base eletrbnica e aguardar confirmacdo sonora ou iluminativa marcando sua
passagem por aquele ponto. Todo esse procedimento serd realizado até o corredor
passar pelo PF (Ponto Final) e assim entdo ele terd o seu tempo final de pista
registrado. Para manter o mapa orientado normalmente € utilizada uma bussola de
dedo ou comum (Figuras 8 e 9). Esse equipamento possui uma agulha imantada que
sempre aponta para o norte magnético® da terra que alinhando corretamente com o
norte magnético do mapa mantera a correta orientacéo do atleta pelo seu percurso no
terreno. Na secéo 6.2.3 teremos uma atividade com angulos para explorar a utilizacéo

da bussola.

Figura 9 - Bussola de dedo Figura 10 - Bldssola comum
Fonte: http://mapforum.blogspot.com/2009/09/tipos-de-bussolas.html. Acesso em
23 de abril de 2020.

7 Orientista € 0 nome comumente dado ao atleta praticante do esporte de orientacao.

8 Norte magnético: é o resultado do campo magnético gerado pelo movimento do metal fundido do
nacleo externo em torno do nicleo metalico sélido da Terra. Qualquer agulha imantada aponta sempre
para o polo norte magnético e, de modo aproximado, para o norte geografico. O angulo entre o norte
magnético e o geografico reflete a declinagdo magnética do lugar e varia geralmente de 20 a 30 graus.
Como o campo magnético varia com o tempo, atualmente em Sdo Paulo a diferenca entre os dois
nortes é de 23 graus.


http://mapforum.blogspot.com/2009/09/tipos-de-bussolas.html
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Figura 11 - Partes de uma bussola comum

Em uma corrida de orientacéo para fins de competicdo sédo observados fatores de
estagios de desenvolvimento, fisiol6gicos, grau de experiéncia, idade e sexo. O grau
de experiéncia € dividido em N (novato), B (dificil), A (muito dificil) e E (elite). Dentro
da faixa etaria sdo escalonadas as idades de 2 em 2 anos até 21 anos e a partir da
categoria de 35 anos de 5 em 5. De acordo com o género sao adotadas as
denominacdes: D — Damas (feminino) e H — Homens (masculino) (Tabela 1).



Categoria Divisao

H/D10 Meninos / Meninas até 10 anos
H/D12 Meninos / Meninas até 12 anos
H/D14 Meninos / Meninas ate 14 anos
H/D16 Homens / Mulheres até 16 anos
H/D18 Homens / Mulheres até 18 anos
H/D20 Homens / Mulheres até 20 anos
H/D21 Homens / Mulheres Qualquer ldade
H/D35 Homens / Mulheres acima de 35 anos
H/D40 Homens / Mulheres acima de 40 anos
H/D45 Homens / Mulheres acima de 45 anos
H/D&50 Homens / Mulheres acima de 50 anos
H/D&55 Homens / Mulheres acima de 55 anos
H/D &0 Homens / Mulheres acima de 60 anos
H/DB5 Homens / Mulheres acima de 65 anos
H/DT7TO0 Homens / Mulheres acima de 70 anos
H/DT5 Homens / Mulheres acima de 75 anos
H/D80 Homens / Mulheres acima de 80 anos
H/DB85 Homens / Mulheres acima de 85 anos
H/D90 Homens / Mulheres acima de 90 anos

Tabela 1 — Categoria sexo e idade
Fonte: https://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Reqgras/. Acesso em 23 de

4 - Historico

abril 2020
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Segundo Hartmann (2014), a Orientacdo surgiu nos paises escandinavos no

século XIX (1850) e voltada principalmente paras atividades relacionadas com a

vertente militar. As tropas realizavam exercicios de orientagcdo que tinham como

objetivo principal reforcar a camaradagem e fortalecer o espirito de grupo. No entanto,

pelas maos do Major sueco Ernst Killander, considerado o pioneiro do esporte, a

Orientacdo como desporto comegou a dar 0s seus primeiros passos no ano de 1912.

As principais competicdes na época eram a corrida e atletismo e o Major buscou os

jovens que se afastavam destas modalidades principais incentivando-os para este

novo esporte.


https://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/
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Em 25 marco de 1919 foi quando ocorreu a primeira competicdo oficial de
Orientacdo, chamada de "Corrida de Estocolmo”, e Killander foi o diretor técnico do
evento. A prova ocorreu aos arredores de Saltsjobaden, reuniu mais de 200
participantes e foi organizada pela Federacdo de Desportos de Estocolmo. O percurso
possuia uma extensédo de 12 quildmetros e apenas 3 pontos de controle e foi noticiada
como um sucesso mundial.

No ano de 1961, durante um encontro na cidade de Copenhage, apds vérias
competicbes pelo continente europeu, foi criada a Federacdo Internacional de
Orientacdo (IOF°). Desde entdo o esporte ndo parou de crescer e atualmente tem
milhares de praticantes em todo o mundo.

A Orientacdo chegou ao Brasil na década de 70, e foi o Coronel Tolentino Paz
guem organizou as primeiras competicobes de Orientacdo no Brasil cujo os
competidores eram somente militares. Em 1974 na Escola de Educacao Fisica do
Exército (ESEFEX), este desporto foi incluido como matéria obrigatéria para os alunos
daquele estabelecimento de ensino. A modalidade do Desporto foi reconhecida como
disciplina pelo Ministério de Educacao e Cultura (MEC) e era vista como um esporte
gue disciplinava o corpo e a mente.

Nos anos seguintes, a competicdo de Orientacdo foi divulgada a outras
organizacbes militares e foi disseminada no meio civil. Surgiram vérias
demonstracdes, torneios e campeonatos que fizeram com que este desporto
crescesse para um patamar de exceléncia e reconhecimento nacional.

A Confederacéo Brasileira de Orientacdo — CBO foi fundada no dia 11 de Janeiro
de 1999, sendo eleito como primeiro presidente o Sr. José Otavio Franco Dornelles.
Assim a CBO ficou responsavel por organizar e administrar o desporto de Orientagcéo
no Brasil e, a partir dessa data, a popularidade deste esporte cresceu e continua
crescendo até os dias atuais. Segundo a CBO até 2016, havia filiado 136 Clubes de
Orientacédo e 14 Federacdes e hoje a confederacdo possui mais de 16 mil atletas

associados.

9 - IOF - International Orienteering Federation - Federacdo Internacional de Orientacdo € o érgéo
internacional que rege a modalidade de orientacao. A sede da IOF estéa localizada em Karlstad, Suécia.
Disponivel em https://orienteering.sport.



http://www.cbo.org.br/site/index/index.php
https://orienteering.sport/
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5 -O esporte de orientacao e o ambiente

escolar

Apos a fundacdo da CBO, sua diretoria iniciou uma Politica Nacional para o
Desenvolvimento do Esporte de Orientacéo (PNDO), tendo por objetivo uma vertente
pedagdgica visando inserir o desporto Orientacdo em todos os niveis dos curriculos
escolares. Pensava-se no esporte como atividade capaz de agir na formacéo integral

de criancgas, jovens e adultos dentro de uma educacao continuada.

O primeiro pais a incluir o desporto Orientagd@o nos curriculos escolares foi a
Suécia em 1935. Essa iniciativa foi seguida pelos demais paises ndrdicos e
Gra-Bretanha, com uma experiéncia de mais de 25 anos e mais
recentemente, entre 10 a 15 anos na Franca, Alemanha, Austria, Itélia,
Portugal, Espanha etc. Nesses paises, onde a Orientacdo ja tem mais anos
de implantacdo, comprovou-se a interdisciplinaridade dessa modalidade,
permitindo uma ampla integracdo nas vdarias areas de ensino, 0
desenvolvimento de capacidades psicolégicas, a formagdo e educacgdo
ambiental, bem como o gosto pela pratica desportiva (DORNELLES, 2007,

p.8).

Em virtude da abrangéncia do desporto, a CBO, ao definir sua politica de
desenvolvimento da modalidade, a dividiu em quatro vertentes: competitiva,
ambiental, pedagdgica e turistica.

A vertente competitiva na qual ha um conjunto de acdes destinadas a formacéao
do atleta, & busca da vitoria, e ao trabalho dos clubes, com o principal escopo de
determinar o crescimento do desporto Orientacao;

A vertente ambiental diz respeito a producédo das normas de protecdo ambiental
da competicdo, as regras e as acdes educativas que envolvem organizadores e
atletas, tendo como objetivo assegurar o minimo de impacto ao meio. Nesta situagéo,
onde o campo de atuacao é o meio natural e o praticante é levado a respeitar o habitat
dos animais e as areas sensiveis, cria-se uma relacdo intima do homem com a
natureza;

A vertente pedagogica corresponde ao conjunto de a¢des que visam colocar o

desporto Orientacdo a servico da aprendizagem do aluno. Nesse caso, procura-se a
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melhor qualidade do ensino e a motivacédo do aluno, ndo importando a performance,
mas, sim, a participacdo, visando a formacdo do individuo para o exercicio da

cidadania e para a prética do lazer.

Se motivarem a sempre enfrentar um desafio novo ao encarar caminhos
desconhecidos, aprender a arte, muitas vezes confusas, de leitura de mapas
e de como usar uma bissola, tomar decisdes, fortalecer o trabalho em equipe
e aumentar a capacitacdo de negociacdo, quando os alunos séo trabalhados
em grupo e desenvolver um senso de independéncia quando trabalhados
individualmente. (SYMONDS 2008).

Como produto de turismo a Orientagdo é uma atividade que promove o
deslocamento de pessoas para a pratica do lazer e esporte de forma recreacional e
competitiva, em ambientes naturais e espacos urbanos, envolvendo emocdes e riscos
controlados, exigindo o uso de técnicas e equipamentos especificos e a adocao de
procedimentos para garantir a seguranca pessoal e de terceiros e 0 respeito ao
patriménio ambiental e sociocultural.

A partir de 1999 o esporte Orientacdo passou a fazer parte das competicbes
desportivas dos Colégios Militares sendo incorporado assim ao ensino da disciplina
em seus bancos escolares. A CBO ao colocar em prética sua politica (PNDO), passou
a apoiar algumas instituicbes e universidades nas formacdes de professores

capacitando-os ao ensino da modalidade para os demais niveis escolares.

6 - Atividades didaticas para motivar o
aluno no ensino da Matematica a partir

do esporte de orientacao

Segundo o site Brasil Escola, a Matematica € uma area do conhecimento que
abrange varios ramos de estudos tais como a aritmética, algebra, geometria,
trigonometria, estatistica e calculo, em que visa a sistematizacdo de quantidades,
medidas, espacos, estruturas e variagfes. A palavra matemética € originada do


https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/matematica/o-que-e-trigonometria.htm
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/estatistica-1.htm
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grego mathema, que significa “aquilo que pode ser aprendido”. Utilizamos a
Matematica no nosso cotidiano como ferramenta para resolucdes de problemas como
por exemplo: controle de gastos, calculo do tempo para executar atividades, na
academia, no trabalho dentre outros.

O presente trabalho busca aplicar os conceitos e particularidades do desporto
Orientacédo visando motivar os alunos ao ensino da Mateméatica no ambiente escolar.
A intencdo é explorar e obter melhores meios didaticos fornecidos pelo esporte em
busca de ampliar as abordagens motivacionais para o ensino da disciplina. Para
Moreira (2016), a pratica da corrida de orientacdo permite ao aluno desenvolver o
conhecimento sobre escalas, nocdo de espaco percorrido e a percorrer, leitura de
legenda e assimilacdo grafica, utilizacdo da bussola para tracar azimutes, além de
aprimorar a autonomia e tomada de decisGes. Pensando nessas possibilidades, pode-
se utilizar as sequéncias didaticas a seguir como uma sugestao de meios para que 0
docente explore o esporte Orientacdo no ambiente escolar principalmente para o
publico do 1° ano do Ensino Médio, onde os contetdos poderdo ser trabalhados de

uma Unica so vez.

6.1. — ATIVIDADES INTRODUTORIAS

6.1.1 — Primeira atividade: Apresentacéo geral do esporte usando um mapa e videos

sobre a corrida de Orientagdo. Neste momento seria interessante verificar a
possibilidade de meios auxiliares de instrugcdo fornecidos pela escola. Seriam
necessarios projetor multimidia, internet e impressao de mapas além de um notebook.
Figura 12 representa um mapa de orientagcdo de uma competicdo na qual possui um
percurso (rosa) tracado contendo 22 pontos. Os atletas devem correr a partir de um
ponto inicial (triangulo) passando por todos os pontos de controle (circulo rosa) de 1
ao 22 registrando sua passagem até um ponto final (circulo duplo). Esse registro é
feito em um papel controle ou por intermédio de um chip (SICARD) para posterior
conferéncia na apuracdo da pista. Para manter sua orientacdo e fazer o melhor
itinerario o atleta se utiliza de uma bussola e compara seu mapa com o terreno. Vence

este percurso o orientista que completar essa pista com 0 menor tempo possivel.
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Figura 12 - Exemplo de um mapa na escala de 1:10000 Fonte:
https://www.clickcorridas.com.br/evento/aracatuba-half-marathon/320. Acesso em 04
de novembro de 2020.

Videos:

1 - Esporte de Orientacdo para iniciantes. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=NSMOyk5pOO0I&list=PLgM_yaqan447W5XMYOK;j7
Vh1fWRBmMY3tvj. Acesso em 04 de novembro de 2020.

2 — Como surgiu o0 esporte de Orientacdo. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=aWtM3S|5Rt0&list=PLgM_yqqn447UPNvilwgcin9
0YCRA3DvVKNv&index=2. Acesso em 04 de novembro de 2020.

3 - Leiturade mapas ISOM (Especificacado Internacional para Mapas de Orientac&o).

Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=gh0i2101SeQ&list=PLgM ygagn447UPNvilwqcIin9
0YCRA3DVKNv&index=3. Acesso em 04 de novembro de 2020.

4 - Elementos gerais de um mapa. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=kqYwFI7ELBk&list=PLgM_yqqgn447UPNviwqcin9
0YCRA3DvKNv&index=4. Acesso em 04 de novembro de 2020.

5 - Como usar uma buassola de orientacdo. Disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=x1nf53rxbcl. Acesso em 26 de marc¢o de 2021.



https://www.clickcorridas.com.br/evento/aracatuba-half-marathon/320
https://www.youtube.com/watch?v=NSM0yk5pOOI&list=PLgM_yqqn447W5XMY0Kj7Vh1fWRBmY3tvj
https://www.youtube.com/watch?v=NSM0yk5pOOI&list=PLgM_yqqn447W5XMY0Kj7Vh1fWRBmY3tvj
https://www.youtube.com/watch?v=aWtM3Sj5Rt0&list=PLgM_yqqn447UPNvIwqcIn90YCRA3DvKNv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aWtM3Sj5Rt0&list=PLgM_yqqn447UPNvIwqcIn90YCRA3DvKNv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qh0i2IQ1SeQ&list=PLgM_yqqn447UPNvIwqcIn90YCRA3DvKNv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=qh0i2IQ1SeQ&list=PLgM_yqqn447UPNvIwqcIn90YCRA3DvKNv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kqYwFl7ELBk&list=PLgM_yqqn447UPNvIwqcIn90YCRA3DvKNv&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=kqYwFl7ELBk&list=PLgM_yqqn447UPNvIwqcIn90YCRA3DvKNv&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=x1nf53rxbcI
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6.1.2 — Seqgunda atividade: Breve Historico e conceitos fundamentais do desporto

Orientagéo.

Atividade desenvolvida em sala de aula pelo docente com a finalidade de abordar
0S conceitos principais do esporte, apresentar exemplos de mapas e a metodologia
do projeto. Para encerrar esse dia, fazer um esboco de mapa da propria escola no
quadro com ajuda dos estudantes tendo por base uma fotografia da area, Figura 13,
retirada do programa Google Earth!®. A Figura 13 representa a imagem aérea da
escola com sua area delimitada pelo quarteirdo, pavilhbes das salas e a quadra
coberta.

O intuito final dessa tarefa é comparar o desenho realizado no quadro com o mapa
feito pelo programa OCAD, Figura 14. Dessa forma, é possivel introduzir para os

estudantes os aspectos necessarios para as convencdes cartograficas e mostrar o

resultado final da utilizacdo do programa para confec¢cao de um mapa.
e

Figura 13 — Imagem da Escola Estadual Amélia Passos extraida do programa
Google Earth.

10 Google Earth é um programa de computador desenvolvido e distribuido pela empresa estadunidense
do Google cuja funcao é apresentar um modelito tridimensional do globo terrestre, construido a partir
de mosaico de imagens de satélite obtidas de fontes diversas, imagens aéreas e GIS 3D.
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A Figura 14 representa 0 mapa da escola Amélia Passos feito pelo programa
OCAD. O mapeador!?, utiliza as ferramentas disponiveis no aplicativo, especificas
da ISOM (convencgdes cartogréficas internacionais), para fazer o desenho o mais
proximo possivel da figura aérea e dentro de uma escala. Na Figura 14 por exemplo:
temos os pavilhGes e areas edificadas desenhadas na cor cinza. Muros e outros
objetos artificiais na cor preta. O entorno de um pavilhdo na cor verde o que reflete
em area particular que é proibida a passagem do atleta. A cor marrom sépia
indicando curvas de nivel ou aspectos do relevo. A area amarela mais clara como
local aberto de corrida facil e por fim o norte magnético desenho pela letra N e

indicado pelas trés setas pretas.

Figura 14 - Escola Estadual Amélia Passos (Mapa Desenhado Programa OCAD)

Esse mapa, conforme a Figura 14, seria utilizado apenas como introducdo as
convencodes cartograficas utilizadas pelo programa. A finalidade seria de familiarizar

0s alunos com o desenho de um ambiente real conhecido e comum a todos eles.

11 Mapeador é a pessoa responsavel pela confeccdo do mapa. Para competicGes oficiais essas pessoas devem ter
curso cadastrado e homologado pela Confederacdo Brasileira de Orientacdo - CBO.
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6.1.3 — Terceira atividade: Continuando a atividade anterior sera realizado um passeio

pela area patrimonial escolar com um mapa simples da escola (utilizar por exemplo o
mapa anterior). Em particular, esse momento poderia ser realizado durante a aula de
Educacédo Fisica para que os estudantes entendessem como € uma representacao
planimétrica'®> de um espaco real. Sendo em um horario dessa disciplina seria uma
integracdo disciplinar para despertar o interesse e curiosidade nos discentes a

respeito da relacéo do esporte e 0 ensino

6.2 - O MAPA E O CONHECIMENTO MATEMATICO

6.2.1 — Escala de desenho do mapa

A partir dos conceitos estudados anteriormente, na primeira atividade serao
distribuidos mapas para cada aluno na sala. Os estudantes de posse desse mapa
completo irdo identificar suas caracteristicas e usar as informacdes que forem
necessarias para responder os guestionamentos. Neste momento sera verificado e
requisitado aos alunos ndo somente o estudo do mapa e sim também alguns aspectos
da matematica envolvida no esporte. Os mesmos deverao identificar a escala do mapa

e de posse de uma régua responder os itens A e B desta atividade:

12 Representacado planimétrica é a representacdo das projecGes dos elementos de interesse do terreno
real sobre planos horizontais em um mapa.
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Figura 15 — Parte do mapa da figura 2 da sec¢do 3

A — A partir do mapa completo anterior identificar no desenho o percurso e a
numeracéo dos pontos (cor rosa). A Figura 15 retrata a escala do mapa, encontre a
distancia grafica em centimetros e real em metros considerando uma linha reta dos
seguintes pontos: (razdo e propor¢ao):

- Ponto nimero 1 ao numero 2:

- Ponto numero 5 ao numero 7:

- Ponto nimero18 ao numero 19:
B — O tamanho total do percurso em linha reta, conforme descrito na legenda da figurar
16, é de 7.2 quildmetros (7200m) medidos do ponto inicial passando por todos os

pontos até o ponto final.

Percurso Longo
H21 A 7,2 km_J|285m

> Hribde

Figura 16 — Extréto do mapa ampliado da descri¢éo do percurso

Qual é o tamanho (dimenséao grafica) em centimetros do percurso total no desenho
do mapa?

Observamos neste momento que existem duas possibilidades de se proceder para
alcancar a resposta acima. Pode ser feito medindo com a régua conforme o item A
para se obter a distancia grafica, ou pode ser calculado diretamente utilizando a escala

do mapa (1:10000) para transformar 7,2 Km (distancia real) para 72 cm (distancia
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grafica). Nesta atividade seria um momento interessante para observar o livre

raciocinio dos alunos.

OBJETIVO: Trabalhar razdo e proporcdo além de grandezas e medidas. Os
estudantes de posse de uma régua irdo medir a distancia grafica pelo desenho e
depois usando a escala transformar para dimenséao real. Apos isso irdo fazer o inverso

com a distancia real sendo transformada em gréfica.

6.2.2 — EQUIDISTANCIA DAS CURVAS DE NiVEL

De posse do mesmo mapa sera identificado a equidistancia de curvas de nivel
que foi utilizada pelo mapeador para representar o relevo no desenho. Essa
informacao é necessaria para saber através do mapa o quanto irei subir ou irei descer
ao interpretar as curvas de nivel desenhadas. N&o é a distancia em linha reta, e sim
0 espacamento ou uma “distancia vertical” que é ocasionada pelo terreno devido as
mudancas de altitudes. O mapeador, pode definir quais diferencas de altitudes ele vai
considerar para construir seu mapa que normalmente sdo 5m, 10m ou 20 m. O atleta
quando se desloca entre as curvas de nivel € como se ele caminhasse em uma regiao
de mesma altitude e essa s6 varia para mais ou para menos quando ele corta uma ou

mais dessas curvas.

D

Figura 17 — Extrato do mapa ampliado de informacdes sobre escala

A - Imaginando um deslocamento no percurso do mapa da Figura 2, quantas curvas

de nivel existem entre o ponto inicial (triangulo na cor rosa) e o ponto niumero 1?
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B — Para interpretar as altitudes das curvas de nivel &€ necessario fazer algumas
comparacdes analisando as partes mais baixas como rios e linhas d’agua, e partir dai,
se contar as curvas de nivel mensurando os aclives®® e declives'®. Olhando para o
mapa o atleta ao passar no ponto numero 17 para ir ao ponto 18 atravessa um rio
(parte baixa) e depois sobe (aclive) para chegar ao destino. Quantos metros, distancia

vertical, ele teve que subir?

C — Analise no mapa o deslocamento de um atleta do ponto nimero 20 para o ponto
21. Ele ird subir ou descer? Quantas curvas de nivel existem entre os pontos? Quantos

metros de diferenca de altitude existem entre os respectivos pontos?

OBJETIVO: Esses questionamentos visam estimular o raciocinio do estudante em prol
a entender a representacdo planimétrica do relevo e a matematica envolvida na
confeccdo do mapa. Trabalhar razdo e proporcdo além de grandezas e medidas
imaginando dentro do percurso do mapa como seria sua corrida pelo terreno que o

desenho representa.
6.2.3 — AZIMUTE?®®

Através do mapa disponibilizado da Figura 2 e reposicionado na secdo dessas
atividades, o trabalho agora sera com a utilizacdo de uma bussola. No esporte de
orientacdo conforme descrito na se¢ao 3, o atleta precisa de identificar a distancia de
um ponto ao outro e o angulo formado entre a direcdo desejada e 0 norte magnético
lancado no mapa. Para realizar esse trabalho seria distribuida uma bassola para cada

aluno e eles iriam posicionar o0 equipamento no mapa dado medindo o angulo na

13 Aclives: que se apresenta em subida; ingreme.
14 Declives: que se apresenta em descida; ingreme.

15 Azimute, segundo Pasini (2004), pode ser definido como o angulo formado entre o norte magnético
e a direcdo que se pretende ir, ou seja, é o angulo entre a linha da dire¢éo desejada e um norte. Se o
Norte a ser considerado for magnético entdo temos o azimute magnético. Se o Norte for o verdadeiro
da terra temos o azimute verdadeiro. Se o Norte for o de quadricula do sistema Universo Transverso
de Mercator — UTM sera chamado de Langamento.
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sequéncia numeérica dos pontos do percurso (cor rosa). Antes de realizar a atividade,
sera usado um meio auxiliar de instrucdo, um simulacro de bussola de madeira

grande, e no quadro sera mostrado como se mede um azimute.
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Figura 18 - Exemplo de azimute do P5 ao P6 (220 graus) desenhado pelo autor.

A Figura 18 acima, demonstra como seria a atividade na qual coloca-se a
bussola sobre o0 mapa e aponta para posicédo desejada (ponto 5 ao ponto numero
6). Feito isso alinha-se a seta do norte da bussola com o norte magnético (linhas
verticais desenhadas na maioria das vezes na cor preta) do mapa e faz a leitura do
angulo obtido (azimute magnético) que no caso foi 220 graus. O atleta j& na
competicdo, de posse desse azimute e da distancia do ponto 5 ao 6, igual a seta do
norte com a agulha imantada da bussola e verifica a dire¢cdo dada no terreno para
onde tem que seguir. Feito isso ele inicia sua corrida mantendo o azimute, agulha e
seta da bussola coincidindo, para chegar a regiao desejada que nesse caso, seria
0 ponto numero 6. Tal direcdo somente é obtida porque a agulha imantada da
bussola, devido ao magnetismo, sempre fica apontada para o0 norte magnético da

terra.
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A — Utilizando a bussola retire 0 azimute dos pontos do mapa (cor rosa) conforme o
sentido normal de realizacdo do tracado do percurso: Ponto Inicial (Pl) ao ponto
namero 1, ponto numero 1 ao 2 e assim sucessivamente até o Ponto Final (PF) do

desenho.

B — Sabendo como utilizar a bussola e tendo a referéncia do norte no mapa retire 0os
seguintes azimutes: do ponto nimero 3 ao 22, do ponto numero 7 ao 14 e do ponto
namero 17 ao 24.

OBJETIVO: Trabalhar dire¢des e angulos utilizando o espaco real. Nessa atividade é
evidenciado ao aluno a importancia do angulo como uma medida real do espaco que

no esporte mostra-se extremamente importante para o éxito em uma competicao.

6.2.4 — ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Figura 19 — Parte do mapa ampliado da Figura 2 da sec¢éo 3

A — A linha na cor preta dentro da area marcada representa uma cerca existente no
terreno. De posse do seu mapa, e do que vOocé usou nos itens anteriores, qual o

tamanho (dimenséo real) dessa cerca?

B — O “x” na cor preta desse extrato representa um objeto especial (construido pelo
homem), qual é o azimute e a distancia real desse objeto ao lago representado pela

cor azul escuro desse mapa?
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C — Considerando a velocidade média de caminhada de um homem a 4 km/h, quanto
tempo se gastaria para realizar, caminhando, todo o percurso desenhado na cor rosa

do mapa utilizado na se¢éo 6.2.1?

6.3 — PRATICA DE UMA CORRIDA DE ORIENTACAO

Na fase final do conteudo trabalhado sugerimos a possibilidade de execucéo de
um percurso de corrida de orientacdo dentro da area patrimonial escolar juntamente
com a pratica de aula de Educacdo Fisica. Esse momento sera uma 6tima
oportunidade de integracao e competicao entre os alunos no qual seriam utilizadas as

regras vigentes do esporte.

/ — Mapas de competicoes de corrida de
orientacao usados em nossa regiao
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Figura 20 — Competicdo do exército das Olimpiadas da 42 Brigada de Infantaria leve
de Montanha realizada no ano de 2019 na regido da represa dos Munhos — SJDR.
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Figura 22 — Mapa tipo sprint do centro de SJDR realizada no ano de 2016 organizada

pelo 11° Batalh&o de Infantaria de Montanha.
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Figura 23 — Mapa da competicao de Orientagcédo do Campo das Vertentes realizada
em 2017 e organizada pelo COSELE na cidade de Santa Cruz de Minas - MG

Consideracoes finais

Em busca de uma melhor préatica docente e maior eficiéncia no processo de ensino

aprendizagem, esse estudo objetivou a intermediar o ensino com a prética do esporte.
Sabemos dos desafios vividos pelos professores em busca de criar as melhores
condicdes para que 0s nossos alunos possam aprender de forma mais eficiente os
conteudos propostos. A matematica carrega o paradigma de disciplina dificil e que
poucos sdo os alunos que conseguem aprender a matéria. Esse fato torna muito
importante a busca por recursos didaticos que favorecam o interesse pelo
aprendizado dos alunos e os tornem motivados pela busca do conhecimento.
Observar pelo estudo acima proposto que o esporte Orientagdo pode oferecer uma
importante possibilidade de ensino da matematica aliada a uma atividade integradora
e desafiadora para os alunos. A utilizacdo do desporto permite, além de criar
ambientes diferenciados para estudo, uma interacdo maior entre aluno e professor em
um ambiente diversificado. A constru¢cdo de conceitos matematicos dessa forma,

utilizando uma maneira informal, propicia aos alunos se tornarem sujeitos ativos no
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desenvolvimento do ensino. O contetdo estudado ganha sentido amplo e apds uma
pratica de um percurso do esporte como atividade final percebe-se o significado do
conhecimento trabalhado nas atividades anteriores.

Os desafios para a pratica do ensino sao grandes, porém quando a
compreendemos bem, ndo estamos somente diante de um conteudo disciplinar e sim
de uma melhor compreensédo do mundo em que vivemos. A interpretacdo do mapa de
um percurso de orientacdo € um exemplo de compreensdo da realidade. O estudo
que se faz necessario para tracar uma rota, os calculos para percorrer menor distancia
e 0s angulos observados para tomar dire¢cdes sdo desafios bem préximos do que séo
enfrentados em nossas atividades cotidianas.

A formacgéo do cidadédo faz parte do processo de ensino e as possibilidades
presentes no desporto Orientacdo favorecem a construcdo desse sujeito critico a
realidade e capaz de lidar com as situacdes — problema evidenciadas cada vez mais

em nossos cotidianos.
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