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EMENTA

Relagdes de Género. Teorias da personalidade. Envelhecimento e Climatério. Cancer de mama e
ginecoldgico. A familia com recém-nascido. Situagdes especiais: eventos de vida (luto, inser¢do
no trabalho, desemprego, casamento, separagdo, nascimento de filhos etc.) Aspectos psiquicos e
culturais da amamentacgdo. Depressdo pos-parto. Acompanhamento da puérpera e recém nascido.
Epidemiologia das doencas-cronicas e acompanhamento pela rede de servicos em saude.
Abordagem da familia e paciente em situagdo de crise. Qualidade de vida. Violéncia,
criminalidade e satde publica. Politicas publicas para adolescente.

OBJETIVOS

* Propiciar ao aluno reflexdo e conhecimentos basicos de ciéncias sociais € humanas em satde de
forma a compreender suas fungdes e inser¢ao como cidadao e profissional de satde.

* Propiciar conhecimentos e reflexdo sobre os aspectos psiquicos, culturais e sociais da familia
com um recém-nascido.

* Propiciar ao aluno reflexdo e conhecimentos bésicos de ciéncias sociais ¢ humanas em saude de
forma a compreender as relagdes entre a organizagdo social e o processo de saide e adoecimento
humano, neste periodo, relacionado as doencas de veiculagdo hidrica e de notificacdo compulsoria,
e o parto e nascimento.

* Propiciar ao aluno conhecimentos basicos de psicologia, comunicacdo, e pedagogia (educacio
em saude) de forma a subsidiar suas atividades de comunicagdo e atencao a satde dos pacientes e
usuarios da comunidade onde atua neste periodo, voltadas para os cuidados do pré-natal, parto,
nascimento ¢ atenc¢ao psicossocial ao idoso.

* Introduzir o conhecimento e habilidades de planejamento em satde e teorias administrativas que




subsidiam a gestdo em saude.

* Propiciar ao estudante conhecimentos e reflexdes sobre ética, bioética, psicologia e antropologia
relacionadas as suas atividades na comunidade e UBS de forma a subsidia-lo no desenvolvimento
de atitudes profissionais mais eficazes e éticas.

* Propiciar ao aluno o conhecimento e reflexdo sobre o processo das doengas cronicas nao
transmissiveis e a necessidade de organizacao da rede de cuidado em satde.

* Propiciar ao aluno conhecimentos e reflexdo sobre as crises do ciclo de vida humano em nossa
cultura e sua abordagem na clinica.

* Propiciar o conhecimento das politicas publicas de satde voltadas para o adolescente.

CONTEUDO
PROGRAMATICO

O conteudo serd distribuido em 12 semanas (25/01/2021 a 17/04/2021) com atividades assincronag
(Portal Didatico) e sincronas (Google Meet) com carga hordria de 04 (quatros) horas-aula poi
semana:

Legenda:

T = Tema/Temas de Estudo
AS = Atividade Sincrona
E = Atividades de Estudo (atividade sincrona)

A = Atividades Avaliativas

Modulo | Sema | Conteudo e Atividades Assincronas e Sincronas
na




Gestagao
e parto

- AULA INAUGURAL: 28/01/2021
Tema de estudo: Aspectos psicossociais da mulher na gravidez
- Atividades Sincronas:

8:00 — 9:00 -Apresentacdo da UC, Plano de Ensino, Metodologias de
Ensino, Critérios de Avaliagdo e divisao da turma em grupos.

9:00 — 10:00 — Reflexdes sobre género e cultura a partir de material
disponibilizado no portal (video e texto)

* O professor estard disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.

- Atividades Assincronas:

- ( duragdo 2 hs) - Ei: Leitura e discussdo em grupo dos textos
disponibilizados nos portal didatico a respeito dos temas dos seminarios
online e preparacdo de uma roteiro de apresentacdo para ser discutido no
dia 04/02: ( Questdes sociais ¢ psiquicas relacionadas ao climatério -
envelhecimento na mulher (grupo 1), - Impacto psiquico do cancer de
mama e ginecoldégico na mulher (grupo 2), — Relacdo Mae Bebé -
Aspectos psicossociais da gravidez e gravidez na Adolescéncia (grupo 3),
- Aspectos psicossociais do parto, puerpério ¢ amamentagao (grupo 4), -
Depressdo pds-parto (grupo 5), - Familia com recém-nascido e impacto
do nascimento de criangas mortas ou com ma formagao. (grupo 6).

(Atividade assincrona = 2 hs)

- ( duracdo 2 horas) A: Construgdo por cada grupo de um roteiro de uma
apresentacdo em powerpoint sobre o tema que sera discutido na
supervisdo online com o professor. O roteiro deve ser postado no Portal
Didatico (Prazo: 04/02/2021 — valor da tarefa — 10 pontos)




Gestagao
€ parto

Aula - 04/02/2021

Tema de Estudo: Aspectos Psicossociais da Mulher na Gravidez
- Atividades Sincronas:

8:00 — 10:00 —T1- Reunido com os grupos para discussdo do roteiro e
orientacdo para a prepara¢ao do seminario.

Grupo I -8:00 — 8:20

Grupo II- 8:20 — 8:40

Grupo II- 8:40 —9:00

Grupo IV-9:00 —9:20

Grupo V-9:20-9:40

Grupo VI- 9:40 — 10:00

- Atividades Assincronas:

- E1- 8:00 — 10:00 — Neste periodo, os grupos que nao estdo realizando a
supervisao online utilizardo o tempo para preparagdo do material do
seminario.

- E2 — Os grupos se reunirdo para construir em conjunto a apresentagao
do seminario conforme diretrizes disponibilizadas no Portal.

- E3- Responder as questdes propostas a partir do video disponibilizado:

- Sexualidade: Histéria da Repressdo e mudanga (Mary Del Priore) (valor
10 pontos.

* O professor estara disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.




Gestagao
€ parto

Aula —11/02/2021

Tema de Estudo — Climatério e cancer ginecologico

Atividades Sincronas

T1- 8:00 — 8:30 — Apresentacdo do seminario: 1 - Questdes sociais e
psiquicas relacionadas ao climatério - envelhecimento na mulher (20
pontos)

T2- 8:30 — 9:00 — Apresentagdo do seminario : 2 - Impacto psiquico do
cancer de mama e ginecolodgico na mulher (20 pontos).

T3-9:00 — 10:00 — Comentario e discussdo das apresentacdes.

Atividade Assincrona
E1- (duragdo 2 horas) Os grupos que ainda ndo apresentaram continuam
na preparacao do seminario.

Al — (duragdo 2 horas) — Os grupos responderdo as questdes propostas
pelos grupos que apresentaram os seminarios no forum criado para esta
atividade (5 pontos) data de entrega (18/02/2021)

A2- Os grupos que apresentaram realizardo a corre¢do das respostas no
forum até dia 25/02/2021 (valor 5 pontos)

* O professor estard disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.




A familia
com RN

Aula - 18/02/2021
Tema de Estudo — Aspectos Psicossociais da mulher na gravidez
Atividades Sincronas

T1- 8:00 — 8:30 — Apresentagdo do seminario: 3 - Relagado Mae Bebé -
Aspectos psicossociais da gravidez e gravidez na Adolescéncia ( 20
pontos)

T2- 8:30 — 9:00 — Apresentacdo do semindrio : 4 - Aspectos psicossociais
do parto, puerpério e amamentacgao (20 pontos).

T3-9:00 — 10:00 — Comentério e discussdo das apresentacdes.
Atividades Assincronas

E1l- (duragdo 2 horas) Os grupos que ainda ndo apresentaram continuam
na preparacao do seminario.

Al — (duragdo 2 horas) — Os grupos responderdo as questdes propostas
pelos grupos que apresentaram os seminarios no férum criado para esta
atividade (5 pontos) data de entrega (25/02/2021)

A2- Os grupos que apresentaram realizardo a corre¢do das respostas no
forum até dia 04/03/2021 (valor 5 pontos)

* O professor estara disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.




A familia
com RN

Aula - 25/02/2021
Tema de Estudo: Depressao Pos parto e Familias com Recém Nascido

1 - Depressao pos-parto
2 - Familia com recém-nascido e impacto do nascimento de criangas
mortas ou com mé formacao.

T3-9:00 — 10:00 — Comentério e discussdo das apresentacdes.

Atividades Assincronas

El- Os grupos deverdo estudar o relatério produzido pela
Superintendéncia Regional de Satde disponivel no Portal Didatico e
formular 2 questdes para serem respondidas pelos profissionais da
Secretaria de Estado (duragdo 2 horas — 10 pontos)

A1l — (duragdo 2 horas) — Os grupos responderdo as questdes propostas

pelos grupos que apresentaram os seminarios no forum criado para esta
atividade (5 pontos) data de entrega (04/03/2021)

A2- Os grupos que apresentaram realizardo a corre¢do das respostas no
forum até dia 11/03/2021 (valor 5 pontos)

* O professor estard disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.

A familia
com RN

04/03/2021

Tema de estudo: Politicas de Atencdo a Satude Materno Infantil e
legislacdo trabalhista relativa a gestacdo e amamentagao.

Atividade Sincrona:

- (8:30-11:00) Participacdo na apresentacdo online da Superintendéncia
Regional de Saude sobre Politicas Publicas de Atencdo mulher e a
crianga.

Atividade Assincrona;

E2- Os alunos devem ler o texto disponibilizado no portal didatico a
respeito do tema Terapia.

* O professor estard disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.




11/03/2021

T1: Tema: Epidemiologia das Doengas Cronicas Nao-transmissiveis

Vigilanci
a em T2: Organizacao dos servigos para atendimento as condi¢des cronicas:
Satde — Redes de Atengao em Saude
doengas 7
crOnicas
nio 8:00 as 10:00: Aula Expositiva dialogada (Sincrona)
Frar'lsmiss 10:00 as 11:40: Atividade de laboratério: Texto e estudo dirigido
1vers (Assincrona)
Colocar atividade no portal em 4 dias.
Vigilanci 18/03/2021
a cm - T1: Modelo de atencao as Condigdes Cronicas
Saude -
doencas 8:00 as 10:00: Aula Expositiva dialogada (Sincrona)
cr~6nicas 8 10:00 as 11:40: Atividade de laboratério: Estudo dirigido (Assincrono)
nao
transmiss Colocar atividade no portal em 4 dias.
iveis
Vigilanci 25/03/2021
a cm - T1: Modelo de atencao as Condigdes Cronicas
Saude -
doengas C e ,
A 9 8:00 as 10:30: Avaliacao atividade em grupo de 6 alunos (Sincrona)
cronicas
nao
transmiss Colocar atividade no portal no mesmo dia até as 12:00.
iveis
01/04/2021
Tema: Politicas publicas voltadas para o adolescente
Atividade Sincrona
Saude do - Atividade no Mentimeter ( 30 min)
Adolesce
nte o - Aula do professor (duragao 1:30 hs)
introdugd | 10 E1- Os grupos deverao ler e discutir os textos disponibilizados para cada
0 a grupo no portal didatico.
farmacol ) o
ogia T1- Preencher o mural disponibilizado na plataforma (padlet) com as

principais ideias apresentadas pelos textos até dia 07/04/2021 (10 pontos)

* O professor estara disponivel para orientagdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.




08/04/2021
Tema: Drogadi¢do, violéncia e criminalidade geral e na adolescéncia
Atividade Sincrona

Vigilanci - Discussao dos murais que foram postados
a social — E1- Os grupos deverdo ler e discutir os textos disponibilizados para cada

violéncia grupo no portal didatico.

11 . o
e T1- Preencher o mural disponibilizado na plataforma (padlet) com as

criminali principais ideias apresentadas pelos textos 10 pontos.

dade * O professor estard disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-
feira das 10:00 as 12:00 hs.

15/04/2021

Tema: Drogadi¢do, violéncia e criminalidade geral e na adolescéncia
Atividade Sincrona

- 8:00- 9:00 - Discussao dos murais que foram postados

12
* O professor estara disponivel para orientacdo dos alunos toda quinta-

feira das 10:00 as 12:00.

- 9:00 as 10:00 - Avaliagdo do curso — Os alunos poderdo avaliar o curso
através de dispositivo online e discussao sincrona

*ha = hora-aula

METODOLOGIA DE
ENSINO

A unidade curricular serd ministrada com atividades assincronas (4udios, videos, textos,
questionarios, jogos, etc) disponibilizadas no Portal Didatico (www.campusvirtual.ufsj.edu.br) e
atividades sincronas utilizando a plataforma/aplicativo Google Meet
(https://meet.google.com/XXX-XXXX-XXX). Serdo disponibilizados materiais complementares
para apoio aos estudos no Portal Didatico.

O docente coordenador da UC estara disponivel para atendimento aos discentes as quintas-feiras,
de 10:00 as 12:00, com agendamento prévio por parte do discente via e-mail ou portal didatico
com até 24h uteis de antecedéncia.

O atendimento se dara pela plataforma/aplicativo Google Meet (https://meet.google.com/XXX-
XXXX-XXX) e/ou via portal didatico.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIACAO




CONTROLE DE FREQUENCIA

Conforme Artigo 11 da Resolugdo N° 007 de 03 de agosto de 2020 do CONEP, "o registro da
frequéncia do discente se dara por meio do cumprimento das atividades propostas, e ndo pela
presenca durante as atividades sincronas, sendo que o discente que ndo concluir 75% das
atividades propostas sera reprovado por infrequéncia.”

Dessa forma, o discente devera cumprir pelo menos 75% das atividades assincronas propostas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

As avaliacdes compreendem atividades de produgdo de texto, produgdo de materiais dudio-visuais,
questiondrios, roteiros de estudo e participagao em Foruns de discussao.

As avaliacdes compreendem atividades de produgdo de texto, producdo de materiais audiovisuais
questionarios, roteiros de estudo e participagcdo em Féruns de discussao.

Totalizagdo dos pontos de avaliacdao da unidade curricular:
Prof. Carlos Gama — Total 70 pontos

Profa. Clareci/Gabriela — Total 30 pontos

Assim distribuidos

Prof Carlos:

e Resposta de questdes sobre o filme Sexualidade: Historia da Repressao e mudanga (Mary,
Del Priore) (individual - 10 pontos ) - Carlos Gama.

e Producio de roteiro sobre o seminario (grupal -10 pontos) — Carlos Gama

e Seminario sobre Aspectos Psicossociais da mulher em diferentes fases. Grupal -10 pontos
(material entregue) e 10 pontos (apresentagdo do seminario)- Carlos Gama

e Resposta as questdes propostas no semindrio (grupal - 5 pontos) - Carlos Gama
e Correcao das respostas (5 pontos) Carlos Gama.
e Producdo de material sobre violéncia no mural (padlet). (grupal- 10 pontos) — Carlos Gama

e Producao de questdes a respeito do relatorio sobre as politicas de atengao materno-infantis
(Grupal — 10 pontos) Carlos Gama

Professora Clareci Cardoso
e Atividades avaliativas ao longo do Mddulo: 10 pontos

e Avaliagdo em grupo: 20 pontos

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos
podera solicitar a realizagdo de Avaliacdo Substitutiva, conforme critérios e procedimentos
constante na Norma 001 /2018 do Colegiado do Curso.
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