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Cura Pranica é uma antiga ciéncia e arte de cura que utiliza o prana, ou ki, ou energia vital, para curar o
corpo fisico. Outros nomes pelos quais ela é conhecida sdo: gigong médico (ki kung ou cura ki), cura
magnética ou cura carismatica. A cura pranica se fundamenta em duas leis: a lei da autorecuperacéo e alei
do prana ou energia vital. Essas leis, em geral, sdo as menos observadas ou as menos lembradas pela
maioria das pessoas. S&o essas leis que favorecem um cura rapida. A cura pranica elementar e a cura
pranica intermediaria serdo abordadas na disciplina.

OBJETIVOS

- Aprender uma avancgada técnica de meditagdo, denominada Meditagdo de Amor-Bondade ou Meditagao
nos Coragbes GEmeos;

- Perceber as energias sultis;
- Aplicar as técnicas de limpeza, energizagao e harmonizagao da aura e chakras;
- Aumentar a vitalidade e saude para o corpo de energia e, consequentemente, para o corpo fisico.

- Aprender, sistematicamente, como tratar questdes especificas de saude, seguindo os protocolos de
tratamento com cura prancia (pranic healing) desenvolvidos por Mestre Choa Kok Sui.

CONTEUDO ROGRAMATICO

- Definigao: cura pranica; prana ou ki; corpo bioplasmatico ou corpo de energia; meridianos ou canais
bioplasmaticos.

- Duas leis basicas da cura pranica;

- Utilidade da cura préanica;

- A estreita relagéo entre o corpo de energia e o corpo fisico;

- As doengas aparecem primeiro no corpo de energia e podem ser impedidas de se manifestar;
- Os chacras ou centros de energia;

- Até certo ponto, a mente pode influenciar o corpo de energia;
- Fatores internos e externos das doengas psicossomaticas;

- As fungdes do corpo de energia;

- Problemas basicos e respectivos tratamentos na cura pranica;
- Niveis de cura pranica;

- Os dois principios basicos da cura pranica;

- Chacras das maos e dos dedos;

- Técnica para aumentar o nivel de energia;

- Sete técnicas basicas da cura pranica elementar;

- Energizag&o com prana: técnica dos chacras das méos;

- O que evitar na cura pranica;




- Tratamentos para casos simples.

- O que fazer em caso de duvida;

- Frequéncia de aplicagao da cura pranica;

- Abordagem holistica ou integrada na cura;

- Desejo e intengé&o;

- Cura préanica intermediaria;

- Absorgéo do prana através da respiragao pranica;

- Sensibilizagao das maos, exploragao com os dedos; varredura com respiragao pranica, destruigdo da
energia doente e energizagao com respira¢do pranica;
- Outras técnicas de tratamento;

- Energizagéo de objetos;

- Tratamentos para casos simples e graves;

- Principio do tempo de retardo;

- Recorréncia imediata da dor ou dos sintomas;

- Uso moderado da vontade na cura;

- Frequéncia vibratéria do corpo de energia;

- Autotratamento pranico; e

- Cura préanica invocativa.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, utilizando-se recursos didaticos tais como: quadro branco com pincel e datashow.
Atividades pratica.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Os alunos seréo avaliados a partir dos relatorios das atividades praticas.

Ao final do semestre, 0 aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos podera
solicitar a realizagdo de Avaliagao Substitutiva, conforme critérios e procedimentos constantes na Instrugao
Normativa 006/2021 do Colegiado do Curso.
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