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CURSO : Med icina Turno: In tegral

Ano : 2023 Sem estre : Segundo

Docente Responsáve l: Nayara Delgado André Borto le to

INFORMAÇÕES BÁS ICAS

Currícu lo

2023

Unidade curricu lar

In te ligência Emociona l

Departam ento

CCO

Período

-

Carga Horária (horas)
Cód igo S IGAA

B IQ0091
Teórica

15

Prática

-

Total

15

T ipo

Opta tiva

Habilitação / Modalidade

Bachare lado

Pré-requ isito

-

Co-requis ito

-

EMENTA

Im portânc ia da in te ligência emociona l e do au toconhecim ento . Causas e

consequências da re je ição (consc iente /inconsc iente ). C renças de iden tidade,

capacidade e m erec im en to. B loque ios emociona is . P rocrastinação e autossabotagem .

D ife renc iação , c la rificação e de term inação de propósito , ob je tivos e m etas. Ik iga i.

Jo rnada do heró i. Auto rresponsabilidade e o poder de decisão . C írcu lo dourado.

C iênc ia do Condic ionamento Neuro-Associa tivo e criação de novos padrões de

comportamentos/háb itos. Com un icação verba l e não verba l. Re lac ionam entos. Perfil

comportamenta l (D ISC ).

OBJETIVOS

● Apresen ta r a P irâm ide do ind iv íduo (identidade x capacidade x m erec im en to)

● Compreender as causas /s ituações que geram sen tim entos de re je ição , suas

consequências/form a de m an ifestação e iden tifica r os b loqueios emociona is por

e la gerado

● E luc idar a re lação entre neuromoduladores (dopam ina , se ro ton ina, oxitoc ina )



UNIVERS IDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-RE I – UFSJ
INST ITU ÍDA PELA LE I NO 10.425 , DE 19/04/2002 – D .O .U . DE 22/04/2002

PRÓ -RE ITOR IA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN

2 /5

bem como testoste rona e cortiso l e as emoções, compreender o papel dos

neuro transm issores e como in te rferir de fo rm a consciente e in tenc iona l no seu

padrão de libe ração

● Apresen ta r o poder da au to rresponsabilidade, o poder da decisão e como

empregar a C iência do Cond ic ionamento Neuro-Associa tivo para geração de

novos comportam entos

● D ife renc iar e c la rifica r p ropósito , ob je tivos e m etas a fim de perm itir

d irec ionamento e ação

● Compreender o poder da comunicação verba l e não verba l

● D iscu tir o poder do re lac ionamento e do network ing

● Aumentar o senso de responsabilidade , au toconfiança , equ ilíb rio emociona l a

fim de d im inu ir a necess idade de aprovação , au tossabo tagem e procrastinação

● Aumentar o n íve l de comprometim ento com suas ta re fas co tid ianas

● Melhorar a perfo rm ance na rea lização das m etas a fim de se a lcançar e cumprir

seu rea l p ropósito

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

● Im portânc ia de crenças de iden tidade , capacidade e m erec im en to como

dete rm inan tes da condu ta e postura do ind iv íduo ao longo da vida

● Raízes da re je ição e m ecan ism o de geração de crenças lim itantes que geram

b loque ios responsáve is por comportam entos de autossabotagem e

procrastinação

● P rinc ipa is tipos de b loqueios emociona is

● B io log ia do sis tema nervoso, re lação do h ipotá lam o, am igda la com emoções e

o pape l dos princ ipa is tipos neuro transm issores

● O poder da auto rresponsab ilidade e da decisão

● V isão positiva de fu turo

● C iência do Cond ic ionamento Neuro -Associa tivo para geração de novos

comportamentos/háb itos

● P ropósito , ob je tivos e m etas
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● Comun icação verba l e não verba l

● Relac ionamento e ne twork ing

● Perfil comportam enta l (D ISC ).

METODOLOG IA DE ENS INO

● Au las expositivas

●Rodas de conversa

●D inâm icas

● Ap licação de fe rramentas de in te ligência emociona l vo ltadas para in te ligência

emociona l (Ava liação ind ividua l de parâm etros re lac ionados à in te ligência

emociona l, m apa de au toava liação sis têm ica , m atriz de p len itude, lis ta de

va lo res e sonhos, congruência , m atriz SW OT, 5W 2H , perdas e ganhos,

sm artização de m etas, Ik iga i)

● V ídeos (Identidade , va lidação , crenças, repe tição de padrão , comece pe lo

porquê , perfil comportamenta l, dup la fenda, visão positiva de fu tu ro ).

●D iscussão de livros e artigos c ien tíficos

●D iscussão de film es

Todo o m ate ria l necessário para o acompanhamento da d isc ip lina será d ispon ib ilizado

via Mood le .

CR ITÉR IOS DE AVAL IAÇÃO

A ava liação será fe ita de fo rm a constan te , considerando-se a presença , partic ipação

nas au las/d iscussão dos temas propostos, bem como execução das a tiv idades

propostas ao longo das au las (ferram entas, le itu ras, entregas de possíve is resenhas

de film es e /ou capítu los de livros, pa rtic ipação em d inâm icas). A cada au la (n=9)

se rão d is tribuídos 10 pontos e a m éd ia fina l se rá ca lcu lada pe la méd ia aritm ética de

todas as no tas parc ia is .

No fina l do semestre será ap licada uma ativ idade substitu tiva para os a lunos que não

a ting irem méd ia 6 ,0 previs ta para a ú ltim a semana de au la , que compreenderá todo o

conteúdo do semestre . A m éd ia fina l (NF2) será a no ta ob tida en tre a nota fina l an tes

da substitu tiva (NF1) e no ta fina l da ava liação substitu tiva (AS ).



UNIVERS IDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-RE I – UFSJ
INST ITU ÍDA PELA LE I NO 10.425 , DE 19/04/2002 – D .O .U . DE 22/04/2002

PRÓ -RE ITOR IA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN

4 /5

𝑁𝐹2 =
𝑁𝐹1 + 𝐴𝑆
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B IBL IOGRAF IA BÁS ICA

1 .BYRNE , R . The secre t - O segredo. 1 .ed . R io de Janeiro : Ed iouro , 2007 . 198p .

2 .COVEY, S . O s 7 háb itos das pessoas a ltam ente e ficazes. 40 .ed. R io de Janeiro :

Best Se lle r, 2010 ,443p.

3 .Tave ira , P . V iva sem descu lpas in te ligência emociona l e ag ilidade traba lhando a seu

favor. São Paulo Expressa 2021 (Ebook).

B IBL IOGRAF IA COMPLEMENTAR

1 .CARDONE , G . Se ja obcecado ou se ja m ed iano . R io de Jane iro , 2020 .( (Ebook).

2 . IBR I, P . A lta perfo rm ance & im pacto como melhora r seus resu ltados em um mundo

de constan te m udança / 2019 - ( Ebook )

3 .N IVEN , D . O s 100 segredos das pessoas fe lizes descobertas s im p les e ú te is dos

estudos c ien tíficos sobre a fe lic idade . R io de Janeiro , 2020 . ( Ebook )

4 .GALLOW AY, S . A álgebra da fe lic idade: no tas sobre a busca por sucesso , amor e

s ign ificado . R io de Janeiro , 2020 . (Ebook).

5 .GOLEMAN , D . In te ligência soc ia l: o poder das re lações humanas. R io de Janeiro :

O b je tiva , 2008,438p .

LE ITURA COMPLEMENTAR

GOLEMAN , D . In te ligência emociona l: a teo ria revo luc ionária que redefine o que é ser

in te ligen te . 2 ed . R io de Janeiro :Ob je tiva , 2012 , 384p.

MARÇAL, P . O destravar da in te ligência emociona l. 1 ed . São Paulo : P la ta fo rm a,
2019 , 200p .
ROBB INS , A . Poder sem lim ites. R io de Jane iro : Best se lle r, 2007 , 406 p .

ROBB INS , A . Desperte o seu gigan te in te rio r.40 ed . R io de Janeiro : Best se lle r, 2019,

6115p.

S INEK , S . Comece pelo porquê . 1 ed. R io de Janeiro : Sextan te , 2018 , 418p .

V IE IRA , P . O poder da au torresponsabilidade. 1 ed . São Paulo :G ente, 2017 , 74p.

ALVES , L . M atriz de sucesso . 1 ed . Lu is M igue l Tavares A lves 2015 ,109p .

BRUNET, T . Descubra o seu destino . 1 ed. São Paulo : Academ ia , 2018 , 192p .

MEYER , J. A ra iz da re je ição . 1 ed.Belo Horizon te : Be llo Publicações, 2009 , 125p .
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V IE IRA , P . O poder da ação . 1 ed . São Paulo :G ente, 2015 ,256p.

H ILL, N . A le i do triun fo . 3d . R io de Jane iro : José O lym pio , 2014 ,672p .

MOG I, K . Ik iga i.1 ed . Bauru : Astra l Cu tu ra l,2018 , 144 p .

ELROD , H . O m ilagre da manhã. 1 . ed . R io de Janeiro : Best Se lle r, 2016 ,116p.

CARNEG IE , D . Com o fazer am igos e in fluenciar pessoas. São Paulo :Ed ito ra

Companh ia Ed itora Naciona l, 2012 , 264p .

BRUNET, T . Especia lis ta em pessoas. 1 ed . São Paulo : Academ ia , 2020 ,224p.

M urphy, J . O poder do subconsciente . R io de Janeiro : Best se lle r, 2020 , 320p . 2020 .

EKER , T . Harv. O poder da m ente m ilionária . 1 ed . R io de Janeiro : Sextan te , 2006 ,

176p .


