COORDENADORIA DO CURSO DE MEDICINA DO CCO
PLANO DE ENSINO

Unidade Curricular: Cuidados Paliativos Periodo: 8 Curriculo: 2024

Docente coordenador: Alexandre Ernesto e Aisha Aguiar Morais Unidade Académica: CCO

Pré-requisito: PIESC VII Co-requisito: nenhum

C.H.Total: 36 ha C.H. Pratica: 8 ha | C. H. Teérica: 28 ha Grau: Bacharelado Ano: 2026 Semestre: 1°
EMENTA

Formagdo de médicos generalistas com capacidade de atuagio paliativista nos diversos niveis de atengao a saude de
forma a melhorar a qualidade de vida de pacientes (adultos e criangas) e de seus familiares que enfrentam problemas
associados a doengas que ameagam a vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, requerendo identificagéo
precoce, avaliagdo impecavel e tratamento da dor e de outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual

OBJETIVOS

Compreender os principios dos Cuidados Paliativos; Compreender o processo de adaptacdo a doenga crbnica;
Demonstrar competéncias na implementacdo de um plano de cuidados de qualidade em conformidade com a
filosofia dos Cuidados Paliativos ao paciente com doenca que ameace a continuidade da vida e a sua familia;
Demonstrar capacidade de reflexdo bioética e critica na analise de assuntos complexos inerentes aos cuidados
paliativos; Reconhecer atitudes pessoais, bem como sentimentos, valores e expectativas em relagdo a morte e a
diversidade individual, cultural e espiritual que existe na sociedade; Compreender os principios do trabalho em
equipe multidisciplinar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- Filosofia CP e conceito dor total 2h

2- Dilemas éticos e bioéticos no final de vida 2h

3- Elegibilidade 2h

4- Comunicacéo terapéutica e conferéncia familiar 4h

5- Controle sintomatico. 10h, sendo 4h para abordagem da dor
6- Apoio e intervengdo nos ultimos dias de vida 2h

7- Luto. 2h

8- Cuidando do cuidador. 2h

10- Praticas guiadas pelo professor 6h

11- Avaliagbes tedricas — 4h

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas dialogadas, estudo dirigido, discusséo de casos clinicos, videos, mapas mentais, constru¢do de
resumos, simulagdes para desenvolvimento de habilidades de comunicagao, visita a unidade de pronto atendimento
e atendimento em domicilio (SAD) para aplicagdo dos conhecimentos e avaliagao critica da disciplina.

CRITERIOS DE AVALIAGAO




Provas tedricas — 11 provas valendo 0,5 pontos cada num total de 5,5 pontos, além de duas avaliagées cumulativas, a
primeira valendo 2,0 pontos e a segunda valendo 2,5.

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos podera solicitar a
realizacdo de Avaliagdo Substitutiva, conforme critérios e procedimentos constantes na Instrugdo Normativa

006/2021 do Colegiado do Curso.
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