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CURSO: MEDICINA Turno: Integral

Ano: 2025 Semestre: 2º

Docentes Responsáveis: Andressa Vinha Zanuncio e Luciana Menezes Nogueira 
Martins

INFORMAÇÕES BÁSICAS

Currículo

2024

Unidade curricular
MEDICINA DO SONO E  OTORRINOLARINGOLOGIA 
PARA O GENERALISTA

Departamento

CCO

Período

2025/2

Carga Horária
Código CONTAC

MED0138Teórica

15h

Prática

0h

Total

15h

Tipo

Optativa

Habilitação / Modalidade

Bacharelado
Pré-requisito

Introdução à Clínica
IV

Co-requisito

-

EMENTA
Medicina do Sono Otorrinolaringologia: rinologia, otologia, laringologia, otorrinopediatria,
otoneurologia, SAHOS e outros distúrbios do sono. Aspectos clínicos e cirúrgicos da 
especialidade aplicadas ao médico generalista.

OBJETIVOS

Propiciar ao aluno conhecimento sobre o atendimento em otorrinolaringologia e medicina do 
sono, incluindo aspectos clínicos e cirúrgicos.

Conhecimento dos principais exames complementares em ORL e medicina do sono e a 
interpretação dos mesmos.

Possibilitar ao aluno uma visão da especialidade com aplicação ao atendimento clínico e ao 
exame físico otorrinolaringológico.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Otorrinolaringologia e Medicina do Sono: conhecendo a especialidade e área de atuação

Hipoacusias – tratamento para reabilitação: aparelhos auditivos, próteses osteoancoradas, 
implante coclear.

Rinossinusopatias alérgicas 

SAHOS

Distúrbios do sono no idoso

Distúrbios do ritmo circadiano: atraso de fase, avanço, jet lag e trabalho em turnos 

Estomatologia

Respirador oral e SAHOS na infância

METODOLOGIA DE ENSINO
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 A disciplina é desenvolvida em caráter optativo com aulas expositivas interativas e    
outras metodologias ativas de aprendizado para o grupo de 20 alunos.

As aulas expositivas serão realizadas às quartas-feiras, quinzenalmente, de 18:30 às 19:30h, 
com presença obrigatória.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Os alunos serão divididos em grupos e cada grupo fará uma apresentação oral de 30 minutos
com artigos  científicos  sobre o  tema abordado em aula.  Estes  artigos  podem ser  artigos
originais  sobre  novos  métodos  diagnósticos,  tratamentos  ou  casos  clínicos.  Ao  final  da
apresentação será realizado um debate sobre o tema.

Distribuição dos pontos:
Avaliação de habilidades em campo – 4,0 pontos 
Apresentação oral – 6,0

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco)
pontos  poderá  solicitar  a  realização  de  Avaliação  Substitutiva,  conforme  critérios  e
procedimentos constantes na Instrução Normativa 006//2021 do Colegiado do Curso.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
Otorrinolaringologia, Hungria, H; 8ª edição, Editora Guanabara, 2000. 

Otorrinolaringologia: princípios e práticas, Costa, S.S; 2ª edição, Editora Artmeda, 2008.

Manual do residente: medicina do sono / editores Fernanda Louise Martinho Haddad, 
Luis Carlos Gregório. – Barueri, SP : Manole, 2017.
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