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EMENTA

Praticas de promocdo de saude e prevencdo de doencas e pratica de atendimento clinico, em nivel de atengéo
primaria, de criancgas, adultos, mulheres e idosos objetivando a aprendizagem do atendimento clinico ambulatorial das
doencas prevalentes focando neste periodo os sistemas cardiovascular, digestivo, genitourinario e nervoso.

OBJETIVOS

Propiciar ao aluno a integracdo entre teoria e pratica

Sensibilizar para a pesquisa e a busca de informagéo

Aprofundar o conhecimento da realidade social e de saude local e regional

Desenvolver habilidades de comunicacao geral e com os pacientes, usuarios e comunidade.

Desenvolver no estudante atitudes profissionais e éticas

Treinar habilidade de raciocinio clinico

Aprofundar conhecimentos na abordagem clinica das doencas prevalentes da regido focando os sistemas
cardiovascular, digestivo, geniturinario e nervoso.

Manter treinamento de habilidades de promogao de saude e prevengao de doengas

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo teorico:

1-Hipertensao Arterial Sistémica 2- Insuficiéncia Cardiaca 3- Doenga coronariana crénica 4- Abordagem da dor lombar
aguda: nefrolitiase e pielonefrite 5- Parasitoses intestinais 6- Deficiéncias vitaminicas 7- Pessoas que consultam
frequentemente 8- Tonteiras e vertigens 9- Dificuldades escolares em criangas

Conteudo prético:

Discusséo de casos clinicos atendidos com foco nos sistemas respiratorio, locomotor, tegumentar, hemolinfopoiético e
enddcrino. Realizacdo de atividades de promogéo de saude, educagéo para a saude e prevencao de doengas

METODOLOGIA DE ENSINO

As praticas sao realizadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), com atividades de consulta individual completa,
visitas domiciliares, atividades em grupo de prevengdo e promogdo da saude, seguindo rigorosamente as normas
sanitarias. O conteudo tedrico sera visto na forma de Grupos de discussao nas UBS e em trés aulas tedricas onde se
utiliza como metodologia a exposicéo dialogada.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Os alunos sdo avaliados ao longo das semanas durante a pratica de forma continua, através de feedbacks. As atitudes
sdo avaliadas nos quesitos responsabilidade, pontualidade, relacionamento com pares, equipe de salde e pacientes,
desempenho, performance, raciocinio clinico e autodesenvolvimento.

Avaliagao pratica: Esta avaliacéo totaliza 70 pontos, sendo 60 pontos relativos aos feedbacks diarios e dois feedbacks
construtivos que ocorrerdo ao longo do semestre; e 10 pontos relativos a participagao nas atividades praticas propostas
como grupos de discussoes, estudos dirigidos, educagdo em salde na ESF e intervencgao final da Formagéo e Extensao.
A frequéncia consta do feedback, sendo que cada falta sem justificativa acarreta a perda automatica de 03 (trés) pontos.

Avaliagoes tedrico-praticas:

1- Portfdlio estruturado que devera ser construido pelo aluno como um diario da pratica vivenciada, contendo os
casos clinicos atendidos ou acompanhados, os conteldos clinicos pertinentes e as impressdes quanto ao processo
de aprendizado e entregue para o professor em data determinada. Esta avaliagao totaliza 10 pontos.

2-  Caso clinico estruturado: O aluno devera escolher um caso clinico de sua vivéncia durante o estagio, devendo




conter capa, introdugéo, desenvolvimento constando todo atendimento registrado explicando o raciocinio clinico
envolvido e apresentando pelo menos 03 hipdteses diagndsticas, com a explanagao sobre as mesmas. Deve conter
também uma conclusdo sobre os assuntos abordados, bem como abordar a propedéutica e o tratamento para a
hipétese diagndstica mais plausivel, sempre dentro de uma percepgao baseada na realidade, com raciocinio clinico
abrangente, criativo e centrado na pessoa. Esta avaliagéo totaliza 20 pontos.
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