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PLANO DE ENSINO 
 

MEDICINA 

Turno: Integral Currículo: 2009 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Unidade curricular 

Medicina do Sono 

Departamento 

CCO 

Período 

 

Carga Horária 
Código CONTAC 

0 
Teórica 

20 

Prática 

4 

Total 

24 

Natureza 

Optativa 

Grau acadêmico / Habilitação 

 

Pré-requisito 

ICIV 

Co-requisito 

Não tem 

EMENTA 
A medicina do sono é uma área de atuação nova na Medicina e engloba o estudo de mais de 80 
distúrbios, entre eles os mais comuns são a apneia obstrutiva do sono e insônia 
 

OBJETIVOS 

 
1. Estudo das principais doenças associadas ao sono, 

2. Capacitar o aluno no diagnóstico clínico das principais doenças do sono e suas correlações 
com outras doenças  

3. Capacitar o aluno analisar o laudo de polissonografia e através deste aliado ao exame clinico 
e anamnese, ser capaz de tomada de decisões quanto ao tratamento. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. História da medicina do sono 

2. Fisiologia e neurofisiologia do sono. 

3. Sono normal 

4. Apnéia obstrutiva do sono e suas consequências 

5. Insônia 

6. Sonolência excessiva diurna 

7. Narcolepsia 

8. Distúrbios do ritmo do sono 

9. Sono e envelhecimento 

10. Disturbios do sono na infância 

11. Análise de laudo de polissonografia 

12. Visita ao laboratório do sono e conhecimento de equipamentos para tratamento de apneia do 
sono 

 

METODOLOGIA  

Número de vagas: 20 

Horário: quinta feira de 18 as 21 horas 
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Local: Faculdade de Medicina UFSJ e aula pratica no laboratório de sono 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

40 pontos distribuídos em seminários e 60 pontos em prova teórica 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

Diretrizes da Associação Brasileira do Sono : 

Insonia 

Sono e comportamento na Infancia 

Apnéia obstrutiva do sono 

Obs: material distribuído pela professora 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

Artigos de atualização 

Livro base:  

Principles and practice of sleep medicine. Meir H Kriger, Thomas Roth, Willian C Dement.  5
th
 ed. 

2011. Editora Elsevier 

 

 
Aprovado pelo Colegiado em ____ /_____/_____ 

 
 

______________________________ 
Professor(a) responsável 

(Carimbo) 

______________________________ 
Coordenador(a) 

(Carimbo) 
 


