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INFORMACOES BASICAS
Unidade curricular Departamento
Medicina do Sono CCO
Carga Horaria
Periodo Cdédigo CONTAC
Tedrica Prética Total 0
20 4 24
Natureza Grau académico / Habilitagao Pré-requisito Co-requisito
Optativa ICIV N&o tem
EMENTA

A medicina do sono é uma é&rea de atuagdo nova na Medicina e engloba o estudo de mais de 80
distarbios, entre eles 0os mais comuns s&o a apneia obstrutiva do sono e insdnia

OBJETIVOS

1. Estudo das principais doencas associadas ao sono,

2. Capacitar o aluno no diagndstico clinico das principais doengas do sono e suas correlagdes
com outras doencas

3. Capacitar o aluno analisar o laudo de polissonografia e através deste aliado ao exame clinico
e anamnese, ser capaz de tomada de decisGes quanto ao tratamento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Histéria da medicina do sono

Fisiologia e neurofisiologia do sono.

Sono normal

Apnéia obstrutiva do sono e suas consequéncias
Insénia

Sonoléncia excessiva diurna

Narcolepsia

Disturbios do ritmo do sono

© ® N o g &~ w DN PRE

Sono e envelhecimento

=
o

. Disturbios do sono na infancia

=
=

. Andlise de laudo de polissonografia

=
N

. Visita ao laboratério do sono e conhecimento de equipamentos para tratamento de apneia do
sono

METODOLOGIA

NUmero de vagas: 20

Horéario: quinta feira de 18 as 21 horas
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Local: Faculdade de Medicina UFSJ e aula pratica no laboratério de sono

CRITERIOS DE AVALIACAO

40 pontos distribuidos em seminarios e 60 pontos em prova teérica

BIBLIOGRAFIA BASICA

Diretrizes da Associacao Brasileira do Sono :
Insonia

Sono e comportamento na Infancia

Apnéia obstrutiva do sono

Obs: material distribuido pela professora

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Artigos de atualizacdo
Livro base:

Principles and practice of sleep medicine. Meir H Kriger, Thomas Roth, Willian C Dement. 57 ed.
2011. Editora Elsevier

Aprovado pelo Colegiado em / /
Professor(a) responsavel Coordenador(a)
(Carimbo) (Carimbo)
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