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O taoismo é uma filosofia e por vezes religido chinesa ancestral, nasce por volta de 2500 anos atras e traz em seus
escritos reflexdes ainda atuais. Essa disciplina tratara do estudo dos 81 capitulos do livro Tao Te Ching, do autor
chinés Lao Tse (existem varias formas de se escrever o nome do livro e do autor). O foco do estudo sera a associagao
dos conteudos dos capitulos com a vida diaria pessoal, académica e espiritual. Cada capitulo possui foco em uma
questao da vida individual e em sociedade, 0s quais podem ainda ser aplicados na nossa vida moderna. Uma das
principais preocupac¢des que surgiram como inspiragao para a criagdo dessa disciplina é a saide mental da sociedade
atual que se encontra muito afetada pelo modo de vida vigente e a ideia de se trazer antigas ligdes que possam ajudar
a levar a vida de maneira mais leve impulsiona essa criagao.

OBJETIVOS

Estudar o livro Tao Te Ching capitulo por capitulo

Entender as mensagens de cada capitulo por meio de reflexdes a respeito da vida cotidiana

Desenvolver a habilidade de comunicagéo por meio de discussdes sobre o texto

Desenvolver capacidade de analise de textos (a escrita do livro é extremamente sintética, sdo pequenas
estrofes)

e Promover algum nivel de bem-estar do individuo em relagédo a sua condigdo de ser humano através do estudo

CONTEUDO PROGRAMATICO

Temas centrais da obra serdo estudados, tais como:

e dualidade da vida (bem e mal, felicidade e sofrimento);

a “ndo-agao” e como pratica-la (agir sem aspiracdes);

origem dos sofrimentos da humanidade (preconceito, ganancia, guerra, apego etc);
como se livrar dos sofrimentos humanos; como ser suave e constante diante da vida; e
sobre as verdadeiras riquezas da vida.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas sobre o livro utilizando como base filésofos atuais, como Lucia Helena Galvao sendo a principal
filésofa citada. Também serdo utilizados preceitos de filosofias mais conhecidas para comparagédo, como Diégenes,
Sécrates, Platao e Nietzsche, por exemplo.

Rodas de conversa depois de cada capitulo lido.
Videos abordando os assuntos estudados.

Serdo 18 aulas presenciais, uma vez por semana em uma sala reservada na UFSJ e quando necessario serao feitas
online e gravadas. (1ha cada)

Cada aula terd uma média de 4 capitulos estudados, a depender do grau de entendimento dos alunos a respeito do
tema, podendo-se aumentar esse numero.

Serao desenvolvidas atividades reflexivas sobre os capitulos estudados para que se faga associagdes entre aspectos
da vivéncia individual e coletiva do grupo. (1ha cada)

O horario proposto é Quinta-feira de 13h15 as 14h10.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Total de pontos: 10

A avaliagdo sera feita com base nas atitudes dos alunos: presencga, participagédo ativa, contribuicdes com ideias para as
discussoes, respeito com os colegas. (5 pontos)

Além disso, a execucdo das atividades propostas ao fim de cada aula conferird o restante da pontuacéo. (5 pontos)




Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos podera solicitar a
realizagéo de Avaliacao Substitutiva, conforme critérios e procedimentos constantes na Instrugdo Normativa 006/2021
do Colegiado do Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Lao Tse - TAO TE CHING - O Livro do Caminho e da Virtude - Traducdo do Mestre Wu Jyn Cherng -
Sociedade Taoista do Brasil.
2. Sociedade Taoista do Brasil - http://www.taoismo.org.br

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Apresentada durante as aulas, quando necessario.




