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COORDENADORIA DO CURSO DE MEDICINA DO CCO

PLANO DE ENSINO

Unidade Curricular: Cuidados Paliativos Período: 8 Currículo: 2021

Docente coordenador: Alexandre Ernesto e João Marcos Unidade Acadêmica: CCO

Pré-requisito: Fundamentos de Clinica III Co-requisito: nenhum

C.H.Total: 36 ha C.H. Prática: 6 ha C. H. Teórica: 30 ha Grau: Bacharelado Ano: 2024 Semestre: 1º

EMENTA

Aborda a filosofia e os princípios dos Cuidados Paliativos, bem como fatores determinantes do atendimento
humanizado e da dignidade humana, por meio do controle de sintomas e comunicação efetiva. Por conseguinte, a
melhoria na qualidade da assistência multiprofissional direcionada às pessoas em condições ou doenças que
ameacem a vida, a sua família e à comunidade.

OBJETIVOS

Trata-se de uma disciplina nova, que será incluida no PPC por necessidade e orientação do MEC. Tem como objetivo
preparar os alunos para identificação e boa condução de pacientes em cuidados paliativos na rede de atenção à
saúde. Conseguir controle de sintomas, entender as necessidades desses pacientes do ponto de vista biopsicossocial
e espiritual, apoiar os familiares/cuidadores no acompanhamento a essas pessoas e ajudar a criar estratégias para
implementar efetivamente esses cuidados nas comunidades.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1- Definição e princípios em Cuidados Paliativos 2h
2- Questões éticas e bioéticas em Cuidados Paliativos 2h
3- Elegibilidade para os cuidados paliativos. Ferramentas de elegibilidade: quem pode se

beneficiar de cuidados paliativos? 2h
4- Modelos organizacionais de Cuidados Paliativos. Como organizar e como aplicar na prática

clínica – Comunidades compassivas - 2h
5- Espiritualidade e cuidados paliativos. 2h
6- Comunicação terapêutica e conferência familiar 2h
7- Controle de dor,sedação paliativa e principais sintomas predominantes em cuidados

paliativos e cuidados nutricionais. 4h
8- Comunicação terapêutica e conferência familiar – elaboração de plano de cuidados –

Simulação 4h
9- Apoio e intervenção nos últimos dias e horas de vida. 2h
10- O luto: normal, as perdas, o luto complicado/patológico, critérios para uma intervenção

especializada. Papel dos cuidados paliativos no pós morte – 2h
11- Visita ao ILPI e elaboração de planos de cuidados – 4h
12- Resenha de temas ou livros – 4h
13- Avaliação teórica – 4 h

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas teóricas, simulações para elaboração de plano de cuidados, visita a ILPI para construção de plano de cuidados,
seminário sobre temática de controle de sintomas indicados.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

Provas teóricas – 2 provas valendo 3,5 pontos cada uma
Apresentação do plano de cuidados no ILPI – em grupo – 1 ponto
Apresentação do seminário dos temas indicados – em grupo – 1 ponto ( A – Dispneia e fadiga B- náusea e vômito C –
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constipação e diarreia D – soluço e prurido).
Simulação – comunicação terapêutica e conferência familiar em grupo – 1 ponto

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos poderá solicitar a
realização de Avaliação Substitutiva, conforme critérios e procedimentos constantes na Instrução Normativa 006/2021
do Colegiado do Curso.
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