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COORDENADORIA DO CURSO DE MEDICINA DO CCO

PLANO DE ENSINO

Unidade Curricular: Optativa Período: Currículo: 2021

Docente coordenador: Luís Fernando La Guardia Custódio Unidade Acadêmica: CCO

Pré-requisito: IC IV Co-requisito: nenhum

C.H.Total: 14 ha C.H. Prática: 0 ha C. H. Teórica: 14 ha Grau: Bacharelado Ano: 2023 Semestre: 1º

EMENTA

A disciplina optativa “INTERAÇÃO ENTRE O CICLO MENSTRUAL E AS PATOLOGIAS HORMONAIS” tem por
finalidade aprimorar a formação dos acadêmicos de medicina a respeito das alterações do ciclo menstrual causadas por
diferentes endocrinopatias prevalentes na população e com impacto real na saúde da mulher, especialmente na idade
reprodutiva (menacme).

OBJETIVOS

• Revisar os conhecimentos já adquiridos a respeito do ciclo menstrual normal.

• Revisar a fisiopatologia e mecanismos das doenças endócrinas que impactam sobre o ciclo menstrual.

• Discutir o impacto das endocrinopatias sobre o ciclo menstrual.

• Conhecer as formas de tratamento e/ou controle das patologias estudadas, assim como as medidas de
restauração ou optimiação da fertilidade.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Ciclo menstrual – fases pré-antral e antral.

2. Ciclo menstrual – fase ovulatória.

3. Ciclo menstrual – fase lútea.

4. Transtorno da tireóide frente o ciclo menstrual.

5. Transtornos da supra-renal frente o ciclo menstrual.

6. Hiperprolactinemia e o ciclo menstrual.

7. Diabetes e o ciclo menstrual.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serão ministradas com a metodologia do “salto triplo”. Em um primeiro momento será apresentado o tema e
se identificará os conhecimentos já adquiridos sobre o mesmo por parte dos alunos. Em um segundo momento os
alunos farão busca ativa ou receberão material didático para aprofundamento sobre o tema em discussão. O terceiro
momento consistirá na elaboração do conteúdo e conclusão a partir das infomações aprofundadas no segundo
momento.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

A avaliação de cada aluno será feita a partir da sua presença nas aulas, observação de sua participação ativa nas
discussões e proatividade na busca das informações necessárias para o esclarecimento das questões abordadas nas
aulas.

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos poderá solicitar a
realização de Avaliação Substitutiva, conforme critérios e procedimentos constantes na Instrução Normativa 006/2021
do Colegiado do Curso.
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