UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL REI

CAMPUS CENTRO OESTE - MEDICINA

PRATICA DE INTEGRACAOQO: ENSINO, SERVICO E COMUNIDADE V - TURMA 28

MARCO
DIA HORARIO | TURMA DIA DA ATIVIDADE LOCAL PROFESSOR
SEMANA
04/03 13/17H A/B/C | 2°FEIRA AULA INAUGURAL cco GIOVANNA
A i . Jusa Paraiso Giovanna
Consulta médica sob supervisao
06/03 13/17H 4*FEIRA Atividades de promogdo e
prevengdo na comunidade.
C Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisao
08/03 13/17H B 6* FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengdo na comunidade.
B Consulta médica sob supervisao NSGracas Maria Tereza
11/03 13/17H C 22 FEIRA Atividades de promogdo e Central Leonardo
A prevencdo na comunidade. Jusa Paraiso Giovanna
A ) ) Jusa Paraiso Giovanna
Consulta médica sob supervisao
13/03 13/17H B 4* FEIRA Atividades de promogdo e NSGragas Maria Tereza
prevengdo na comunidade. "
C Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisao
15/03 13/17H B 6* FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevencdo na comunidade.
B Consulta médica sob supervisdo NSGragas Maria Tereza
18/03 13/17H C 2* FEIRA Atividades de promogao e Central Leonardo
A prevengéo na comunidade. Jusa Paraiso Giovanna
A ) ) Jusa Paraiso Giovanna
Consulta médica sob supervisao
20/03 13/17H 4 FEIRA Atividades de promogao e
prevengao na comunidade. -
C Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisao
22/03 13/17H B 6* FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade.
B Consulta médica sob supervisdo NSGragas Maria Tereza
25/03 13/17H C 2* FEIRA Atividades de promogéo e Central Leonardo
A prevengéo na comunidade. Jusa Paraiso Giovanna
A . . Jusa Paraiso Giovanna
Consulta médica sob supervisao
27/03 13/17H 4* FEIRA Atividades de promogéo e
prevengao na comunidade. T
C Sagrada Familia Luiz Fernando
ABRIL
B i o . NSGracas Maria Tereza
C ConS}l .ta médica sob supervisao Central Leonardo
01/04 13/17H 2* FEIRA Atividades de promogdo e St -
A prevengdo na comunidade. b Peive e oz
A i . Jusa Paraiso Giovanna
Consulta médica sob supervisao
03/04 13/17H 4* FEIRA Atividades de promogdo e
prevengdo na comunidade.
C Central Leonardo
Consulta médica sob supervisao
05/04 13/17H B 6* FEIRA Atividades de promogéo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade.
08/04 13/17H B 22 FEIRA Consulta médica sob supervisdo NSGragas Maria Tereza




C Atividades de promogdo e Central Leonardo
A prevencdo na comunidade. Jusa Paraiso Giovanna
A Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
10/04 13/17H 42 FEIRA Atividades de promogdo e
C prevengdo na comunidade. Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisdo
12/04 13/17H B 62 FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengdo na comunidade.
A Consulta médica sob supervisdo Central Leonardo
15/04 13/17H B 22 FEIRA AtividadNes de promo.géo e JUsaParaiso VR
C prevengdo na comunidade. NSGragas Maria Tereza
B R Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
17/04 13/17H B Atividades de promog3o e
A TEENCED T CIMUREEC e, Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisdo
19/04 13/17H C 62 FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade
A Consulta médica sob supervisdo Central Leonardo
22/04 13/17H B 22 FEIRA Atividades de promogéo e Jusa Paraiso Giovanna
C preveng¢do na comunidade NSGragas Maria Tereza
B Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
24/04 13/17H 42 FEIRA Atividades de promogdo e
A prevengdo na comunidade Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisdo
26/04 13/17H C 62 FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade
A 22 FEIRA Consulta médica sob supervisdo Ceriza) koot
29/04 13/17H B AtividacINes de promo.géo e Jusa Paraiso TOENTE
C prevengdo na comunidade. NSGracas Ve ez

MAIO

Consulta médica sob supervisdo

03/05 13/17H C 62 FEIRA Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade.
Central Leonardo
A 22 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
06/05 13/17H Atividades de promogdo e = =
B ~ . Jusa Paraiso Giovanna
prevengdo na comunidade.
C NSGragas Maria Tereza
B L, - Jusa Paraiso Giovanna
42 FEIRA Consulta médica sob supervisao
08/05 13/17H Atividades de promogdo e
A prevengdo na comunidade. Sagrada Familia Luiz Fernando
Consulta médica sob supervisdo
10/05 13/17H C 62 FEIRA Atividades de promogéo e Ipiranga Aisha
prevengdo na comunidade.
A 22 FEIRA Consulta médica sob supervisdo Central Leonardo
13/05 13/17H B Atividades de promogdo e Jusa Paraiso Giovanna
C prevencao na comunidade. NSGracgas Maria Tereza
B Jusa Paraiso Giovanna
Consulta médica sob supervisdo
15/05 13/17H 42 FEIRA Atividades de promogdo e
A prevengdo na comunidade. Sagrada Familia ofo Sererdl
62 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
17/05 13/17H C Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevencdo na comunidade.
A 22 FEIRA Consulta médica sob supervisdo Central Leonardo
20/05 13/17H B Atividades de promogéo e Jusa Paraiso Giovanna
C prevencao na comunidade. NSGracgas Maria Tereza
22/05 13/17H B 42 FEIRA Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna




Atividades de promogdo e
prevengdo na comunidade.

A Sagrada Familia Luiz Fernando
62 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
24/05 13/17H C Atividades de promogéo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade.
A A Consulta médica sob supervisdo NSGragas Maria Tereza
27/05 13/17H B Atividades de promogdo e Central Leonardo
C prevengao na comunidade. Jusa Paraiso Giovanna
C Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
29/05 13/17H 42 FEIRA Atividades de promogdo e
B prevengao na comunidade. Sagrada Familia Luiz Fernando
JUNHO
A . . NSGragas Maria Tereza
B 22 FEIRA Consulta médica sob supervisao Central Leonardo
03/06 13/17H Atividades de promogdo e
C preveng¢do na comunidade Jusa Paraiso Giovanna
C Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
05/06 13/17H 42 FEIRA Atividades de promogéo e
B prevengdo na comunidade Sagrada Familia Luiz Fernando
62 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
07/06 13/17H A Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevengdo na comunidade
A 22 FEIRA Consulta médica sob supervisdo NSGragas Maria Tereza
10/06 13/17H B Atividades de promogdo e Central Leonardo
C preveng¢do na comunidade Jusa Paraiso Giovanna
C 42 FEIRA Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
12/06 13/17H Atividades de promogdo e
B prevengdo na comunidade Sagrada Familia Luiz Fernando
62 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
14/06 13/17H A Atividades de promogéo e Ipiranga Aisha
prevengao na comunidade
A Consulta médica sob supervisdo NSGragas Maria Tereza
17/06 13/17H B 22 FEIRA Atividades de promogdo e Central Leonardo
C preveng¢do na comunidade Jusa Paraiso Giovanna
C 42 FEIRA Consulta médica sob supervisdo Jusa Paraiso Giovanna
19/06 13/17H Atividades de promogéo e
B preveng¢do na comunidade Sagrada Familia Luiz Fernando
62 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
21/06 13/17H A Atividades de promogdo e Ipiranga Aisha
prevencdo na comunidade
2 Consulta médica sob supervisdo (BIEEGEE CEREE
24/06 13/17 B 22 FEIRA Atividades de promogiio e Central Leonardo
C prevengdo na comunidade Jusa Paraiso Giovanna
C Jusa Paraiso Giovanna
42 FEIRA Constl.ll'fa médica sob sup(Nerviséo
26/06 13/17H Atividades de promogéo e
prevengao na comunidade
B Sagrada Familia Luiz Fernando
62 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
28/06 13/17H A Atividades de promogdo e Central Aisha
prevengao na comunidade
JULHO
A e ita médi b . NSGragas Maria Tereza
onsulta médica sob supervisdo
01/07 13/17H B 22 FEIRA Atividades de promogio e Central Leonardo
C prevencdo na comunidade Jusa Paraiso Giovanna
C L . Jusa Paraiso Giovanna
42 FEIRA Consulta médica sob supervisdo
03/07 13/17H Atividades de promogéo e
B prevencdo na comunidade Sagrada Familia Luiz Fernando




Consulta médica sob supervisao
05/07 13/17H A 62 FEIRA Atividades de promogéo e Central Aisha
prevengdo na comunidade

22 FEIRA

08/07 13/17H A/B/C Atividades Avaliativas | - -
10/07 13/17H A/B/C 42 FEIRA Atividades Avaliativas | - -
12/07 13/17H A/B/C 62 FEIRA Atividades Avaliativas - | -

TEMAS DOS GDs: Cada GD sera ministrado pelo professor(es) responsavel(is) por cada disciplina

Pediatria:
1) Infec¢Ges Respiratérias Agudas Superiores (IRAS) — Professora Giovanna
2) Acrianca respiradora oral e rinite alérgica — Professora Giovanna
3) Bronquiolite aguda viral — Professora Giovanna
4) Constipacdo Intestinal na Crianga — Professora Giovanna
5) ITU — Professora Giovanna
6) Crise Epiléptica (com énfase em crise neonatal e febril) — Professora Giovanna

Ginecologia/obstetricia:

1)
2)
3)
4)

Sangramento uterino anormal
Contracepcao

Dor pélvica cronica
Corrimentos vaginais

Clinica Médica:

5)
6)
7)
8)
9)

somativa pratica, avaliacdo cognitiva e seminarios, de acordo com as especificidades de cada PIESC. Tais avaliacdes

Tabagismo (professora Aisha)

Dispepsia (professora Aisha)

Edema (professora Aisha)

Avaliacdo e conduta no paciente hipertenso (professora Maria Tereza)

Avaliacdo de hematuria, proteindria e piuria no adulto (professora Maria Tereza)

CRITERIOS DE AVALIACAO:

A avaliacdo do PIESC é baseada em avaliacdo continua de atitudes, avaliacdo formativa pratica, avaliacdo

deverdo constar nas planilhas e serem pactuadas no primeiro dia de aula.

DISTRIBUICAO DE NOTAS:

O aluno é avaliado sob protocolo, no decorrer da pratica, em relacdo a suas atitudes e habilidades. A
avaliacdo de habilidades também pode ser realizada sob forma de prova pratica, ao final de cada rodizio (a

critério de cada professor).

Para a avaliagdo cognitiva é considerada a participacdo nos Grupos de Discussdo (GDs) e a prova final (escrita)

baseada nos temas dos Gds.

Sao os seguintes os valores das avaliacdes:
Atitudes: 40 pontos

Habilidades: 24 pontos

Conhecimentos: Participacdo nos GD: 12 pontos
Prova escrita final: 24 pontos




Serdo 19 semanas letivas = 54 dias de pratica
Somando os pontos de Atitudes + Habilidades = 64 pontos distribuidos

Portanto, cada pratica pontua 1,18 pontos.

OBS: a proposta de avaliacdo das atitudes para o PIESC foi feita considerando o delineamento do perfil profissional
do médico preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina (Resolucdo
CNE/CES n2 4, de 7 de novembro de 2001):

VL.

VII.

VIII.

IX.

X.
XI.

COMPETENCIAS GERAIS:

Comunicagdo: os profissionais de salde devem ser acessiveis e devem manter a confidencialidade das
informacdes a eles confiadas, na interacdo com outros profissionais de saude e o publico em geral. A
comunicacdo envolve comunicacdo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo
menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacdo e informacao;

Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude deverao estar aptos a assumir
posicdes de lideranca, sempre tendo em vista o bem-estar da comunidade. A lideranca envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisGes, comunicacdo e
gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender continuamente, tanto na sua
formacdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os profissionais de salde devem aprender a aprender e ter
responsabilidade e compromisso com a sua educac¢do e o treinamento/estagios das futuras geracBes de
profissionais, mas proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais e
os profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a
formacdo e a cooperagdo por meio de redes nacionais e internacionais.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Comunicar se adequadamente com os colegas de trabalho, os pacientes e seus familiares;

Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagdo a promoc¢do da saude, prevencao,
tratamento e reabilitagcdo das doencas, usando técnicas apropriadas de comunicacao;

Dominar os conhecimentos cientificos bdsicos da natureza biopsicosocioambiental subjacentes a pratica
médica e ter raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificagdo da natureza dos problemas da
pratica médica e na sua resolugao;

Reconhecer a saide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia entendida como
conjunto articulado e continuo de agdes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos
para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema;

Considerar a relacdo custo-beneficio nas decisbes médicas, levando em conta as reais necessidades da
populagdo;

Ter visdao do papel social do médico e disposicao para atuar em atividades de politica e de planejamento em
saude;

Atuar em equipe multiprofissional;

Manter-se atualizado com a legislacao pertinente a saude.

Tal delineamento estabeleceu como objetivo a formacdo de um médico generalista, humanista, critico e

reflexivo, com capacidade de atuar no processo de saide/doenga em seus diferentes niveis de atencdo, pautado em
principios éticos e atitudes voltadas para a saude, a cidadania, a comunidade, a aprendizagem, a comunicacao, a
atuacdo em equipe e o conhecimento e a compreensao do ser humano em sua totalidade.

HABILIDADE PRATICA:

01) Habilidades na abordagem ao usuario, familia ou comunidade.




02) Habilidades no exame fisico, anamnese e/ou antropometria.

03)Qualidades humanisticas/profissionalismo.

04) Raciocinio clinico.

05) Habilidades na orientagdo ao paciente, familia ou comunidade.

06) Organizacao pessoal frente ao servico.

07) Competéncia frente ao trabalho em equipe (atitude proativa).

ATITUDES/ PROFISSIONALISMO:

01) Respeito as normas de biosseguranca: Respeitou as normas de biosseguranca (asseio corporal, jaleco,
sapatos fechados, unhas aparadas, uso de crachd, lavagem de maos, etc).

02) Interagdo com os pares: Na interacdo com os colegas, com o professor/preceptor, com os funcionarios e
equipe multiprofissional (Educado, cooperativo e respeitoso com pontos discordantes).

03) Responsabilidade: Realizou as tarefas combinadas (estudo da bibliografia indicada, cumprimento de
compromissos com colegas e pacientes).

04) Abordagem do paciente e construcado da relagdo médico-familia-paciente: Soube manter siléncio e ouvir
atentamente os pacientes; apresenta-se e despede-se do paciente; sabe orienta-lo quanto aos seus direitos
e deveres quando demandado, soube fazer solicitacdes e recusas adequadamente e educadamente.

05) Postura ética e humanistica: Apresentou empatia, valorizando na consulta os aspectos biolégicos, sociais
e emocionais do paciente. Ndo faz uso durante o atendimento de celulares e/ou outros objetos eletronicos.

6) GDs: o aluno participou ativamente da atividade.

7) Pontualidade e Assiduidade: Obedeceu, sem atraso significativo (menos de quinze minutos) aos
compromissos de inicio da aula, permanecendo na pratica durante todo o periodo.

HABILIDADE COGNITIVAS E SOCIO-INTERACIONAIS:

1) Preparar as atividades com antecedéncia.

2) Estar atento as perguntas e saber interpreta-las.

3) Estar acompanhado da bibliografia estudada e/ou citada.

4) Trazer perguntas e participar ativamente das atividades.

5) Deixar o colega participar e ajudar quando solicitado.

6) Mostrar interesse pelo tema, levantando questdes e/ou sugestdes pertinentes e enriquecedoras.

7) Respeitar a opinido dos colegas e do professor/preceptor.

Bibliografia sugerida:




1) Professor Luis Fernando e Professor Leonardo Tonani: GINECOLOGIA/OBSTETRICIA
Temas a combinar com os alunos.

Adolfo Liao et al. Ginecologia e Obstetricia Febrasgo para o médico residente. 2. Ed., ver. E ampl. —
Barueri, SP: Manole, 2021.
2) Professora Aisha: CLINICA MEDICA

Tabagismo
Referéncias principais:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno 40.pdf

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-
do-tabagismo.pdf — para o PDCT

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-smoking-cessation-management-in-
adults?search=smoking&source=search result&selectedTitle=1~150&usage type=default&display rank=1#H133137
48 — vareneciclina, preparacdo para parar de fumar

Referéncias complementares:

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-
tabagismo - 100 razdes para parar de fumar e por que as pessoas fumam?

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//voce-quer-parar-de-fumar.pdf — material
para pacientes

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cigarros-eletronicos-oque-sabemos.pdf —
sobre cigarros eletrénicos

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//livro-saber-saude.pdf — direcionado a
atividades para prevencdo do tabagismo em criancas e adolescentes

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/tratamento-consenso.pdf - para informacdes
sobre terapia cognitivo comportamental

Dispepsia
Referéncias basicas:

https://www.uptodate.com/contents/approach-to-the-adult-with-
dyspepsia?search=dispepsia&source=search result&selectedTitle=1~150&usage type=default&display rank=1 -
como abordar o paciente dispéptico

https://www.unasus.unifesp.br/biblioteca virtual/pab/1/unidades casos complexos/unidade32/unidade32 ft disp
epsia.pdf- como abordar o paciente dispéptico brasileiro

Referéncias complementares:

https://www.uptodate.com/contents/peptic-ulcer-disease-clinical-manifestations-and-
diagnosis?search=dispepsia&source=search result&selectedTitle=4~150&usage type=default&display rank=4

https://www.uptodate.com/contents/clinical-manifestations-and-diagnosis-of-gastroesophageal-reflux-in-
adults?search=dispepsia&source=search result&selectedTitle=7~150&usage type=default&display rank=7

Edema
Referéncias basicas:

Isabela Bensenor pag 271-278 (edema) — visdo geral com algo da fisiopatologia




https://www.uptodate.com/contents/clinical-manifestations-and-evaluation-of-edema-in-
adults?search=oedema&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage type=default&display rank=1 - edema
unilateral e bilateral agudo e crénico — avaliacdo inicial para determinar etiologia

https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/1164/1/Unidade%2002.pdf — um resumo, visdo geral

Referéncias complementares:

https://bjnephrology.org/wp-content/uploads/2019/08/jbn v30n3al.pdf - bem resumido

https://www.uptodate.com/contents/general-principles-of-the-treatment-of-edema-in-
adults?search=oedema&topicRef=6878&source=see link#H13 — tratamento do edema

https://www.uptodate.com/contents/pathophysiology-and-etiology-of-edema-in-
adults?search=oedema&source=search result&selectedTitle=3~150&usage type=default&display rank=3 -

fisiopatologia

https://www.youtube.com/watch?v=7B3pbuWRNuY — stemmer sign

3) Professora Maria Tereza:

Avaliacdo e conduta no paciente hipertenso:

Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial — 2020
Departamento de Hipertensdo Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DHA-SBC), Sociedade
Brasileira de Hipertens3o (SBH), Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN)

Avaliacdo de hematuria, proteindria e piuria no adulto:

Textos do UpToDate

Assessment of urinary protein excretion and
evaluation of isolated non-nephrotic proteinuria in
adults

Author: Brad H Rovin

Etiology and evaluation of hematuria in adults
Authors: Mark A Perazella, Michael P O'Leary

Sampling and evaluation of voided urine in the diagnosis of urinary tract infection in adults
Author: Alain Meyrier

4) Professora Giovanna: PEDIATRIA

Pediatria Ambulatorial — 6a. edicao
e (Capitulo 34 — pagina 611
e Capitulo 36 — pagina 645
e (Capitulo 37 — pagina 657
e (Capitulo 43 — pagina 749
e (Capitulo 64 — pagina 1133
e Capitulo 81 — pagina 1381 + Material enviado



