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INFORMAGOES BASICAS

Curriculo Unidade curricular Departamento
2021 Internato em Saude Mental — ISM CCO
Carga Horaria Cédigo
Periodo co C
10° Teodrica Pratica Total NTA
16 56 72 MDO054

. e . Pré-requisito ..
Tipo Habilitagao / Modalidade PIESC VIII, BBPM Co-requisito

Obrigatoria Bacharelado VIIl, BPPM VIII, FC Nao tem
\Y

EMENTA

Atividades praticas da saude mental, com atuacdo multidisciplinar em um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPs lll). Propiciar a discussao da psicopatologia e principais
nosologias psiquiatricas, exame clinico e propedéutica, normatizagéo legal e ética do
atendimento em saude mental.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Capacitar os alunos da graduacédo para o atendimento a usuarios com transtornos
mentais, oferecendo subsidios tedricos e clinicos, para uma abordagem
multidisciplinar.

Objetivos Especificos: (adaptado do projeto pedagogico)

Conhecer referéncia e contra referéncia dos transtornos mentais da regiao entre os
trés niveis de atencao, a partir da atencado secundaria. Aprofundar o conhecimento e
reflexdo sobre as questdes culturais e sociais relacionadas aos transtornos mentais.
Aprofundar o conhecimento e reflexdo sobre os equipamentos sociais para atencéo ao
usuario com transtorno mental. Refletir sobre as questbes legais e éticas relativas ao
diagnodstico e condutas com os portadores de transtornos mentais. Capacitar o aluno
para diagnosticar, realizar primeiras intervengdes e encaminhar os transtornos
mentais graves prevalentes da regidao. Capacitar o aluno para diagnosticar, intervir e
acompanhar os transtornos mentais leves. Aprimorar as técnicas do exame clinico e
interpretacdo de exames complementares em psiquiatria. Aprofundar o conhecimento
da nosologia prevalente em saude mental na regido.

Competéncias e habilidades esperadas ao final do curso:

1/4




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-REI - UFSJ

.” INSTITUIDA PELA LEI N©10.425, DE 19/04/2002 — D.O.U. DE 22/04/2002
l\ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO — PROEN
JAN COORDENADORIA DO CURSO DE MEDICINA - COMED

Universidade Federal
de Sdo Jodo del-Rei

e Ao final do curso os alunos deverao ser capazes de diagnosticar e manejar, os
transtornos psiquiatricos mais comuns na pratica da clinica médica generalista

e Realizar a entrevista psiquiatrica, detectando e descrevendo as alteragbes
psicopatologicas mais frequentes, dentro de uma viséo pluridimensional;

e Elaborar o diagnéstico diferencial e sugerir hipdteses diagndsticas nas
principais alteragées de comportamento;

e Manejar as emergéncias psiquiatricas mais comuns encontradas nos centros de
atencao primaria e hospitais gerais;

e Estar familiarizado com as Classificagdes Diagndsticas em uso na atualidade;

e Reconhecer e manejar transtornos mentais comuns em ambulatorios de
medicina geral além de observar sinais e sintomas que indiqguem um encaminhamento
para atendimento especializado e/ou internagao psiquiatrica;

e Solicitar exames complementares ao diagndstico e outros necessarios ao
diagndstico diferencial,

e Propor os tratamentos farmacolégicos mais comuns: transtornos do humor,
transtornos de ansiedade, psicoses, crises agudas, etc

e Realizar abordagem dos familiares de portadores de transtornos mentais em
acompanhamento no ambulatorio;

e Estabelecer uma relagdo médica adequada com o usuario e seus familiares,
respeitando as normas éticas envolvidas no exercicio da Medicina, como, sigilo,
privacidade, respeito aos direitos do paciente, relacionamento com colegas,
professores e demais membros das equipes assistenciais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1-Historia social da loucura

2-Politica nacional de saude mental:

¢ Rede substitutiva de servigos de atengao a saude mental

e Politicas e servigos de atencao ao uso prejudicial de alcool e outras drogas
o Reabilitacdo psicossocial de transtornos mentais severos e persistentes

3- Revisao das bases neurobioldgicas dos transtornos mentais
4- Semiologia psiquiatrica: entrevista e anamnese psicopatologica
5- Psicofarmacoterapia:
¢ Antipsicéticos
e Antidepressivos
o Estabilizadores do Humor
e Desmame de Benzodiazepinicos
6- Urgéncia e emergéncia em saude mental.
Manejo dos pacientes agitados
Tratamento da Sindrome de Abstinéncia Alcodlica
7- Avaliagao de risco de Suicidio
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METODOLOGIA DE ENSINO

METODOLOGIA:
e Grupos de Discussao sincronas online.
e Discussoes de casos clinicos.
e Aulas praticas no CAPs Divindpolis.

O treinamento sera realizado sob supervisdo, nos cenarios de pratica de atencdo em
saude mental do CAPs (SERSAM) Divindpolis por meio de atendimento e discusséo
de casos ambulatoriais. Os estudantes serdo subdivididos em subgrupos de alunos,
em rotatividade de atividades dentro dos servigos. Aulas expositivas e grupos de
discussdo para abordagem dos temas teoricos seréo realizadas on line.

Aulas Praticas:
Divisao dos alunos em sub-turmas:

a) Atendimento clinico ao paciente psiquiatrico no SERSAM Divinépolis, com o
acompanhamento e supervisao direta do preceptor da equipe multidisciplinar.

b) Realizagdo de Anamnese Psiquiatrica, seguindo o Roteiro proposto pela
Disciplina. (O aluno devera realizar um numero minimo de 01 Anamnese
Psiquiatrica, que sera entregue ao Professor no final ou durante o semestre
letivo para avaliagao).

c) Apresentacdo de casos clinicos pelos alunos, seguidos de debates.

d) Acompanhamento das diversas atividades realizadas com os pacientes no
servigo, propiciando a discussdo sobre as diferentes abordagens terapéuticas
nos casos clinicos em estudo.

Grupos de Discussao - Estratégias:
GD dialogados on line

GD recursos multimidia

Resumos de Artigos cientificos

Corpo Docente:
Prof?. Ana Paula Souto Melo
Equipe multidisciplinar do SERSAM Divinépolis- MG

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1-Prova escrita. (avaliagdo cognitiva= 30 pontos)

2-Prova Pratica — Avaliagado da construgédo do caso clinico. Discusséo oral do caso e
entrega do material escrito da entrevista psiquiatrica (30 pontos)

3- Avaliacao de Habilidade= 40 pontos

Total= 100 pontos

2.1-Prova Pratica: Os alunos realizardo a Entrevista e Exame Psiquiatricos e redigirao
a Anamnese Psiquiatrica de acordo com Roteiro indicado pelo professor no decorrer
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do semestre.

3.1- Avaliacdo de desempenho, no que se refere a interesse, participacao e
assiduidade nas atividades da disciplina: Interagdo com paciente com transtorno
mental.

Estudo de caso

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5
(cinco) pontos podera solicitar a realizagdo de Avaliagdo Substitutiva, conforme
critérios e procedimentos constante na Norma 001 / 2018 do Colegiado do Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 2.ed. PortoAlegre,
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SCHATZBERG, Alan F. Manual de psicofarmacologia clinica. 8. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2017. E-
book.

KAPCZINSKI F; QUEVEDO J; SCHMITT R; CHACHAMOVICH E. Emergéncias psiquiatricas. 4. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2019.

CHENIAUX, Elie. Manual de psicopatologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. E-book.
ASSUMPCAOQ JR., Francisco Baptista; KUCZYNSKI, Evelyn. Tratado de psiquiatria da infancia e
adolescéncia. S0 Paulo: Atheneu, 2003. 795 p.

BOTTINO, Cassio M.c; LAKS, Jerson; BLAY, Sérgio L. Deméncia e transtornos cognitivos em
idosos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 472 p.
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Aprovado pelo Colegiado em / /
Professor (a) responsavel Coordenador (a)
(Carimbo) (Carimbo)
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