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Conceitos Gerais em Urgéncia e Emergéncia. Primeiros socorros em situagdes do cotidiano. Atendimento Pré-
hospitalar. Suporte Basico de Vida.

OBJETIVOS

- Iniciar a capacitagéo do estudante para atuacéo eficaz e rapida nas situagdes de emergéncia/urgéncia.

- Iniciar treinamento em Suporte Basico de Vida

- Introduzir conhecimentos e habilidades para primeiros socorros do cotidiano e em aspiragéo de corpo estranho
- Introduzir conhecimento e habilidades em socorro pré - hospitalar estruturado.

- Introduzir conhecimentos de primeiros socorros em acidentes com animais pegonhentos e profilaxia de raiva e
tétano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

O conteudo sera distribuido em 14 semanas (17/05/2021 a 21/08/2021) com atividades assincronas (Portal Didatico)
e sincronas (Google Meet) com carga horaria média de 2-3 horas-aula por semana:

Urgéncia e Emergéncia: conceitos gerais

Primeiros socorros em situagdes do cotidiano e aspiragéo de corpo estranho
Introdugéo a imobilizagdo pré-hospitalar de membros luxados e fraturados
Manobra de Heimlich

Utilizacao do colar cervical e imobilizagdo de membros luxados e fraturados

Suporte basico de vida: reconhecimento da parada cardiorrespiratéria, abertura de vias aéreas, compressdes
toracicas, utilizagédo de Desfibrilador Externo Automatico (DEA), posicéo de recuperagéo

Simulagdo Pratica - abertura de vias aéreas - compresséo toracica - DEA

Atendimento pré-hospitalar - instrugdes do Corpo de Bombeiros (principios do atendimento pré-hospitalar, controle da
cena, avaliagéo e triagem dos pacientes) — START

Primeiros socorros em acidentes com animais pegonhentos: atendimento pré-hospitalar e conceitos basicos
Indicagéo de sorovacinagao antirrabica e antitetanica

*** Para datas, horarios e prazos, consultar a Planilha de Aulas da Unidade Curricular, disponivel na pagina do curso.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas remotas da Unidade Curricular serdo ministradas com atividades assincronas (audios, videos, textos,
questionarios, etc) disponibilizadas no Portal Didatico (www.campusvirtual.ufsj.edu.br) e atividades sincronas
utilizando a plataforma/aplicativo Google Meet. Serdo disponibilizados materiais complementares para apoio aos
estudos no Portal Didatico.

As atividades presenciais (praticas profissionais) serdo executadas em ambiente interno e/ou externo a UFSJ,
conforme definido pelo Colegiado de Curso, e seguindo a legislagdo local vigente e as recomendagdes das
instituicdes de saude locais.




O docente coordenador da UC estara disponivel para atendimento aos discentes as quartas-feiras, de 09:00h as
11:00h, com agendamento prévio por parte do discente via e-mail com até 24h uteis de antecedéncia.

CONTROLE DE FREQUENCIA E CRITERIOS DE AVALIAGAO

CONTROLE DE FREQUENCIA

Conforme Artigo 11 da Resolugdo CONEP N° 007 de 03 de agosto de 2020 do CONEP e Artigo 11 da Resolugdo
CONEP N° 004 de 25 de margo de 2021, para as atividades remotas, "o registro da frequéncia do discente se dara por
meio do cumprimento das atividades propostas, e ndo pela presenca durante as atividades sincronas. O discente que
néo concluir 75% daquelas atividades sera reprovado por infrequéncia.”

Por outro lado, para as atividades presenciais (praticas profissionais), o registro de freqiiéncia do discente se dara por
meio de chamada realizada pelo professor responsavel no ato da atividade letiva presencial.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

- Avaliagao Pratica 1 — Manobra de Heinlich, Colar cervical e imobilizagbes — Valor: 3,0 pontos (presenca na atividade:
1,0 ponto; técnica de execugdo das manobras: 2,0 pontos)

- Avaliacao Pratica 2 — Suporte Basico de Vida — Valor: 3,0 pontos (presenga na atividade: 1,0 ponto; técnica de
execugdo das manobras: 2,0 pontos)

- Avaliagao Somativa Tedrica Final — Questionario Avaliativo no Portal Didatico — Valor: 4,0 pontos.

Ao final do semestre, o aluno que obtiver nota final inferior a 6 (seis) e superior a 5 (cinco) pontos podera solicitar a
realizagédo de Avaliagao Substitutiva, conforme critérios e procedimentos constante na Norma 001 / 2018 do Colegiado
do Curso.
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