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APRESENTACAO

Desde o inicio da pandemia, a UFSJ vem trabalhando para contribuir com o enfrentamento
da pandemia, garantindo a seguranca de todo segmento universitario, incluindo discentes, técnicos
administrativos, docentes e prestadores de servigo. Nesse sentido, como medida de biosseguranca
e conduta, uma das estratégias implementadas foi a criacdo do Comité de Enfrentamento a Covid-
19 da UFSJ e dos subcomités de Campus, para conducgéo de particularidades, além das "Comissfes
locais para andlise das demandas de retorno das atividades presenciais”. Todos representam
entidades interdisciplinares, de carater educativo e consultivo. Toda a equipe e contato oficial estdo
listados ao final deste documento.

Em conjunto, comités e subcomités trabalharam na elaboragcédo e adequacdo de protocolos
para a realizacdo de atividades essenciais durante a pandemia, a retomada gradual das atividades
académicas presenciais, 0 seu monitoramento até o oportuno retorno de 100% das atividades. Além
dos protocolos de higienizacdo e desinfecgdo dos ambientes, dos cuidados e prote¢des individuais,
trabalhou-se também na producdo de materiais informativos para a comunidade da UFSJ.

Dessa forma, a retomada de atividades presenciais avancou gradualmente com todos os
cuidados, devidamente autorizada pelos 6rgdos competentes e agora acontece em 100% da
instituicao e de forma totalmente segura. Porém, é fato que o virus ainda circula, e é imperativo que
a comunidade académica esteja ciente e cumpra as normas estabelecidas neste documento, com o
objetivo de evitar possiveis focos de infecgdo e transmisséo viral.

A UFSJ orienta os colaboradores quanto as formas de transmissdo e precaucgao contra o
coronavirus,e é dever de cada um aumentar os cuidados e promover medidas sanitarias para
assegurar a saude de todos.

Neste momento, a universidade, em acordo com as recomendacdes e orientacdes da Nota
Técnica n° 12/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVSIMS, ressalta a importéancia dos CINCO PILARES do
enfrentamento da COVID-19 na comunidade académica:

1. Lavagem e higienizagdo das maos;
Comportamento e Etiqueta respiratoria
Uso de mascaras de protecéo;

Isolamento de casos suspeitos ou confirmados;

a k~ w0

Vacinacdo completa para toda a comunidade académica
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Ressalta-se que este Comité esta em permanente discussdo, e novas orientagées poderao
ser propostas, de acordo com a situacdo epidemiolégica em cada municipio no qual a UFSJ tem

atividades.
As orienta¢fes a seguir foram organizadas em trés situacdes, quais sejam:

« Orientac6es para entrada nos prédios dos Campi;
% Orientagdes sobre cuidado e protecao individual;

+ OrientacOes sobre uso e higienizacdo dos ambientes.

1. ORIENTACOES PARA ENTRADA NOS PREDIOS DOS CAMPI
a. Utilizar corretamente a mascara.
b. Higienizar as m&os com éalcool 70%.

Caso alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para
respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda recente do olfato ou
paladar, devera se afastar das atividades institucionais. Caso apresente algum desses
sintomas apos frequentar o Campus, devera comunicar isso a Instituicdo e procurar atendimento
médico imediatamente. Devera ainda procurar a referéncia de atendimento a COVID-19 do municipio

(Contatos estéo listados ao final deste documento).

2. ORIENTACOES SOBRE CUIDADOS E PROTECAO INDIVIDUAL
a. MASCARAS
i.  Utilizar, obrigatoriamente, méascaras em todos os ambientes fechados nos campi e
unidades da UFSJ. E recomendado o uso de mascaras eficientes como as cirlrgicas ou
N95, especialmente em ambientes fechados, mal ventilados, com aglomeracdes ou que

possibilitem contato proximo.

i. Para o0s casos de pessoas que tenham tido contato proximo com caso
suspeito/confirmado de covid- 19 e pessoas com fatores de risco para complicacdes da
covid-19, em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas
comorbidades o uso de mascara fica obrigatorio em todos os espacos da UFSJ, inclusive
em areas abertas.

ii.  Atroca de mascaras de tecido deve ocorrer a cada 2 horas ou quando estiver amida.

1. Acondicionar a mascara usada em uma sacola para posterior lavagem ou descarte
adequado (se for o caso).
iv.  Portar mascaras reserva, acondicionadas em sacos (plastico ou papel), para eventual

troca.
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V.

Vi.

b.

c.
i.
i.

Vi.

Vii.

Para fazer uso correto da mascara, proceder da seguinte forma:

1. Antes de colocar, higienizar adequadamente as maos.
2. Tocar apenas nas alcas da mascara.

3. Cobrir totalmente boca e nariz.
4. Na&o tocar na parte externa da mascara, se o fizer higienizar as maos.
Mesmo usando a mascara, cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir com a jungéo do brago
e antebraco (cotovelo).
ATENCAO: O uso da méscara nédo descarta a necessidade de manter a higienizac&o
das méos e de contribuir para o evitamento de aglomeragdes, pois 0 seu uso € s6 mais
uma das formas de diminuir a transmissédo do coronavirus.
LAVAGEM DAS MAOS
Lavar as maos com agua e sabdo. Se isso ndo for possivel, higienizar com alcool
70%sempre que tocar em objeto de uso coletivo, ao entrar e ao sair da sala ou laboratério,
apos o contato com superficies ou objetos com algum potencial de contaminagédo e
durante o periodo de trabalho.
A lavagem das méaos e antebracos deve durar pelo menos 1 minuto, deve-se lavar os

punhos, dorsos e palmas, entre os dedos e as unhas.

COMPORTAMENTO
Evitar colocar as méos no rosto, boca, nariz e olhos.
Evitar contato fisico direto (aperto de méo, beijo e abrago) com colegas.
Evitar o contato préximo com outras pessoas no ambiente escolar, incluindo salas de
aula, areas de circulacao, convivéncia e setores administrativos.
Evitar circulagdo desnecessaria nos corredores.
Evitar ao maximo situacdes que possam gerar aglomeracao.
N&o compartilhar objetos pessoais como telefone, material de escritério, copos, talheres
etc.
* Caso isso seja inevitavel, realizar a higienizagdo com alcool etilico 70% (v/v)

(exemplo: objetos de uso coletivo dos servidores nas secretarias).

Caso apresente as condi¢des ou fatores de risco descritos abaixo para complicagdes pela
Covid-19, entrar em contato com a chefia/coordenacdo para que seja pactuada a forma

mais segura de realizar as atividades:

- idade igual ou superior a 60 anos; tabagismo; obesidade; miocardiopatias de diferentes
etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica etc.); hipertenséo

arterial; doenca cerebrovascular; pneumopatias graves ou descompensadas (asma
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moderada/grave, DPOC); imunodepressao e imunossupressdo; doencas renais

crbnicas em estdgio avancado (graus 3, 4 e 5); diabetes melito; doencas
cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica; neoplasia maligna (exceto
cancer ndo melandtico de pele); cirrose hepatica; doencas hematoldgicas; e

gestacao.

3. ORIENTACOES SOBRE USO DOS AMBIENTES

a. INSTRUCOES GERAIS
i.  Quanto a circulagéo do ar:

e Adotar ventilagdo natural nos ambientes de trabalho, mantendo portas e janelas
abertas.

e Evitar o uso de ar condicionado.

e Se usar ventiladores, manter portas e janelas abertas.

e Quando disponiveis, os ventiladores de parede devem ser posicionados de modo a
direcionar o fluxo de ar para as janelas, de maneira a aumentar a troca de ar de dentro
para fora e de fora para dentro, possibilitando assim, maior dissipa¢éo da carga viral.
Por outro lado, ventiladores de teto devem sempre funcionar na fungéo de exaustédo
(com fluxo de ar para o teto da sala).

b. ELEVADORES
i. Durante a pandemia, os elevadores serdo priorizados para uso de portadores de
necessidades especiais, servidores e terceirizados, evitando, sempre que possivel, 0 uso
compartilhado.
c. BEBEDOUROS

i.  Usar os bebedouros apenas para abastecer o seu recipiente de agua.

ii.  Os esguichos estardo isolados e os de torneira serdo constantemente higienizados.

e Se 0 toque for inevitavel, higienize as méos apds a agéo.
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4. ORIENTACOES DE CONDUTA EM CASO DE SINTOMAS GRIPAIS E
DIAGNOSTICO DE COVID-19

4.1 - CONDUTAS GERAIS:

1- Ndo comparecer as atividades institucionais presenciais.

2- Comunicar, imediatamente, a Coordenadoria de curso (se estudante) ou ao chefe imediato (se
servidor), e estes deverdo comunicar a Comissdo Local do Campus, por meio dos seguintes
formuléarios eletrbnicos:

CDB: https://forms.gle/xwtDgoykCEBwWnFTdA

CSA: https://forms.qgle/N143XTSxsFj6ckou?

CTAN: https://forms.gle/xHtKIDYwxHCEyUb19

CCO: https://forms.qgle/Pwuar5KTBHvVEwW|a96

CAP: https://forms.qgle/Ze9FXPNblydLTqwr8

CSL: https://forms.qgle/VSQs3KX6s21LzK1N9

3-Recomenda-se procurar unidade de saude para avaliacao de um profissional e caso necessario
emisséo de um atestado médico para afastamento laboral durante o periodo recomendado.


https://forms.gle/xwtDgoykCEBwnFTdA
https://forms.gle/N143XTSxsFj6ckou7
https://forms.gle/xHtKJDYwxHCEyUb19
https://forms.gle/Pwuar5KTBHvEwja96
https://forms.gle/Ze9FXPNb1ydLTqwr8
https://forms.gle/VSQs3KX6s21LzK1N9
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4.2 - CONDUTAS ESPECIFICAS

4.2.1: Para casos SUSPEITOS

INDIVIDUO CONDUTA
No caso de presenca de sintomas gripais (febre, calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, dores no corpo, tosse seca, rouquiddo, coriza, congestéo nasal)
Para Servidores e 1- Nao comparecer as atividades institucionais presenciais.
Colaboradores Orientacdes Administrativas: o servidor/terceirizado devera se manter afastado das
Terceirizados atividades laborais presenciais e realizando suas atividades de forma remota (desde
que nao esteja de licenca de saude). No registro de ponto devera ser inserida a seguinte
justificativa “Trabalho Remoto COVID 19”.
2- Realizar o teste para detec¢do da Covid-19 (RT-PCR ou Teste de Deteccdo de
Antigeno) no inicio do quadro.
Atencao: E recomendado buscar assisténcia médica para avaliacio do quadro
de saude e orientacdes.

3.

3.1 - Caso o resultado do exame seja POSITIVO: seguir o protocolo para Casos
Confirmados.

3.2.1- Caso o resultado do exame seja NEGATIVO: retornar as atividades presenciais
caso esteja afebril ha pelo menos 24 horas e com melhora dos sintomas respiratorios,
adotando as medidas adicionais de seguranca que consistem em: usar mascara, evitar
contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para
agravamento da covid-19 e evitar locais com aglomeracdes de pessoas onde ndo seja
possivel manter o distanciamento fisico.

3.2.2 - Apresentar o teste negativo a chefia imediata via e-mail institucional.

Para Discentes 1- Nao comparecer as atividades presenciais / iniciar isolamento domiciliar.

2- Buscar Assisténcia Médica para avaliacéo e realizagdo de teste para detecgdo da
Covid-19.

3-.

3.1- Caso o resultado do exame seja POSITIVO: seguir o protocolo para Casos
Confirmados.

3.2- Caso o resultado do exame seja NEGATIVO: o aluno devera apresenté-lo, por e-
mail institucional, aos docentes, com copia a coordenacdo de curso, e retornar as
atividades presenciais, desde que permaneca afebril ha pelo menos 24 horas e com
melhora dos sintomas respiratorios, dotando as medidas adicionais de seguranca que
consistem em: usar mascara, evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que
possuam fatores de risco para agravamento da covid-19 e evitar locais com
aglomeracgdes de pessoas onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico..
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4.2.2: Para casos confirmados SINTOMATICOS .

INDIVIDUO CONDUTA*
*Em caso de TESTE POSITIVO para COVID-19 com SINTOMAS LEVES

Para Servidores e Opcdo A: Para casos confirmados SINTOMATICOS que buscarem assisténcia
Colaboradores médica
Terceirizados

1- Caso tenha buscado assisténcia médica, afastar-se das atividades laborais durante
o prazo definido no referido atestado médico (em geral, 7 dias a partir do inicio dos
sintomas). Orientacdes administrativas: seguir procedimentos habituais para
afastamento de saude.

2- Retornar as atividades presenciais ao final deste periodo, se permanecer afebril ha
pelo menos 24 horas e com melhora dos sintomas respiratérios.

3- Fazer uso de méscara até o décimo dia D-10 em todos os espagos da Instituicdo
(Abertos e Fechados).

Opcdo B: Para casos confirmados SINTOMATICOS que NAO buscarem
assisténcia médica (sem atestado médico)

1- Afastar das atividades presenciais durante 7 dias contados a partir do inicio dos
sintomas e encaminhar para a chefia imediata a Autodeclara¢do conforme modelo
disponibilizado no anexo 1 juntamente com a foto do resultado do exame.
Orientac8es Administrativas: No registro de ponto devera ser inserida a justificativa
“Trabalho Remoto COVID 19” bem como devera ser anexada a autodeclaracdo (anexo
1) e a foto do exame.

2- Retornar as atividades presenciais ao final deste periodo, se permanecer afebril ha
pelo menos 24 horas e com remisséo dos sintomas respiratorios.

3- Fazer uso de méscara até o décimo dia D-10 em todos os espagos da Instituicdo
(Abertos e Fechados).

ATENCAO:
E recomendado buscar assisténcia médica para avaliacdo do quadro de sautde
e orientacdes.

Para Discentes 1- Procurar atendimento médico.
2- Afastar das atividades laborais durante o prazo definido no referido atestado médico.

3-Retornar as atividades presenciais ao final deste periodo, se permanecer afebril ha
pelo menos 24 horas e com remisséo dos sintomas respiratorios.

4- Fazer uso de méascara até o décimo dia D-10 em todos os espacos da Instituicdo
(Abertos e Fechados).
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4.2.3: Para casos confirmados ASSINTOMATICOS.

INDIVIDUO

CONDUTA*
*Em caso de TESTE POSITIVO para COVID-19 SEM SINTOMAS

Para Servidores e
Colaboradores
Terceirizados

1- Procurar atendimento médico ou seguir o item 2.1.

2- Afastar das atividades laborais durante o prazo definido no referido atestado médico
(em geral, 7 dias a partir da data da coleta do exame). Orientacbes administrativas:
seguir procedimentos habituais para afastamento de saude.

2.1- Em caso de TESTE POSITIVO para COVID-19 no qual NAO foi buscada
assisténcia médica (sem atestado médico): Exercer suas atividades em regime
domiciliar pelo periodo de 7 (sete) dias e encaminhar para a chefia imediata a
Autodeclaragdo conforme modelo disponibilizado anexo 1 juntamente com a foto do
resultado do exame.

Atencao: E recomendado buscar assisténcia médica para avaliacéo do quadro
de saude e orientacdes.

Orientagbes Administrativas: No registro de ponto devera ser inserida a justificativa
“Trabalho Remoto COVID 19” bem como devera ser anexada a autodeclaragdo (anexo
1) e a foto do exame.

3- Retornar as atividades presenciais ao final deste periodo, se mantiver
assintomético;

4- Fazer uso de mascara até o décimo dia D-10 em todos os espacos da Instituicdo
(Abertos e Fechados).

COMO REALIZAR A CONTAGEM DOS DIAS PARA ASSINTOMATICOS:
e Odialou D1 é o dia que o teste deu positivo.
e (O2°diaéoD-2.
e E assim sucessivamente.
e Desse modo, a pessoa s0O deve sair do isolamento no D7, se ndo apresentar
sintomas.

Para Discentes

1- Procurar atendimento médico.

2- Afastar-se das atividades presenciais durante o prazo definido no referido atestado
médico (em geral, 7 dias a partir da data da coleta do exame).

3- Retornar as atividades presenciais ao final deste periodo, se mantiver
assintomatico;

4- Fazer uso de mascara até o décimo dia D-10 em todos os espacos da Instituicdo
(Abertos e Fechados)..
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4.2.4: Para Contato Proximos.

INDIVIDUO CONDUTA
*Para contatos proximos ASSINTOMATICOS (Sem sintomas)
Para Servidores e 1.1 - Manter suas atividades presenciais normalmente, redobrando as medidas
Colaboradores de seguranga e manter o uso de mascara,;
Terceirizados ATENCAO:

e Se vier a apresentar sintomas de COVID-19, verificar procedimentos
para CASOS SUSPEITOS.

e Se apresentar diagndstico positivo para COVID-19, verificar
procedimentos para CASOS CONFIRMADOS. Vale lembrar que o teste
para contato préximo sem sintomas deve ser feito a partir do 5 dias apés
0 Ultimo contato com o caso confirmado.

Para Discentes 1.1 - Manter suas atividades presenciais normalmente, redobrando as medidas

de seguranc¢a e manter o uso de mascara,;

ATENCAO:

e Se vier a apresentar sintomas de COVID-19, verificar procedimentos
para CASOS SUSPEITOS.

e Se apresentar diagndstico positivo para COVID-19, verificar
procedimentos para CASOS CONFIRMADOS.

4.3 - ORIENTACOES PARA SUSPEITA DE SURTOS DENTRO DA INSTITUICAO

Em caso de suspeita de ocorréncia de SURTO em determinada turma ou setor, a Coordenadoria de Curso ou
Chefia imediata devera informar imediatamente a Diretoria para que a Vigilancia Sanitaria Municipal seja notificada,
para que seja feita a devida investigacédo e tomada de decisao.

Considera-se SURTO ou aglomerado de casos a presenca de um caso sintomatico confirmado laboratorialmente
e dois ou mais contatos proximos positivos/reagentes, independente da presenca de sintomas, com vinculo
epidemiolégico entre os casos.
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ANEXOS

1. Modelo de Autodeclaracdo COVID-19

Modelo de Autodeclaragdo COVID-19
SERVIDOR PUBLICO
Eu, , CPF n° , servidor(a) da UFSJ sob o registro de SIAPE n°® | declaro, para os
devidos fins, que realizei o autoteste (em anexo) testando positivo para COVID-19em _/ [/ | estando
ciente de que devo procurar atendimento médico e seguir as orientacdes de Casos Confirmados, conforme
Protocolos de Biosseguranca da UFSJ. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacéo de informacéo falsa

me sujeitard as sanc¢fes penais e administrativas previstas em Lei.

Assinatura Digital do Servidor

Modelo de Autodeclaragcdo COVID-19
COLABORADOR TERCEIRIZADO
Eu, , CPF n° , colaborador(a) terceirizado(a) da UFSJ declaro, para os devidos fins, que
realizei 0 autoteste (em anexo) testando positivo para COVID-19em _ / /|  , estando ciente de que devo
procurar atendimento médico e seguir as orientagdes de Casos Confirmados, conforme Protocolos de
Biosseguranca da UFSJ. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacao de informacéo falsa me sujeitara
as sanc¢des penais e administrativas previstas em Lei.

Colaborador Terceirizado
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2. CONTATOS DAS UNIDADES DE ATENDIMENTO PRIORITARIO PARA COVID-19

a)

Divinépolis
UPA Padre Roberto
Rua Nilo Maciel, 241; Ponte Funda.

b) S&o Joao del-Rei

c)

d)

UBS (Unidade Basica de Saude)
Rua Dr. Kléber Vasques Filgueiras s/n Matosinhos : segunda a sexta feira 19:00 as 07:00 / sabado,
domingo e feriados 24 horas
ESF (Estratégia de Saude da Familia) mais préximo- 07:00 as 17:00 horas / segunda a sexta feira
UPA- Rua Marechal Ciro Espirito Santo Cardoso, 173 Caieiras: 24 horas todos os dias da semana
Sete Lagoas
UPA 24 horas
Av. Claudionor Castro, 1700, Sao Sebastiao - (031) 3774-8140
Hospital Municipal
Av. Raguel Teixeira Viana, 716, Canaa - (31) 3772-1335
Ouro Branco
Hospital Raimundo Campos (Policlinica)
Rua: Alto do Cruzeiro, s/n - Centro - (31) 3938-1133

3. CONTATO COMITE DE ENFRENTAMENTO A COVID19 UFSJ

a)

b)

Qualquer e-mail deve ser enviado para comitecovid19@ufsj.edu.br, em caso de contato especifico com

um subcomité informe-se no seu Campus sobre o contato ou envie para este geral que sua mensagem
serd direcionada.

Pagina oficial do Comité: https://ufsj.edu.br/comitecovid/index.php



https://www.google.com/search?q=policlinica%20ouro%20branco&oq=policlinica&aqs=chrome.1.69i57j0l7.5277j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=-20524988%2C-43697841%2C608&tbm=lcl&rldimm=15874634539249278905&lqi=Chdwb2xpY2xpbmljYSBvdXJvIGJyYW5jb1omCgtwb2xpY2xpbmljYSIXcG9saWNsaW5pY2Egb3VybyBicmFuY28&ved=2ahUKEwiLjcni6KzrAhUkrlkKHaHfA5QQvS4wAHoECAwQCA&rldoc=1&tbs=lrf%3A!3sIAE%2Clf%3A1%2Clf_ui%3A2&rlst=f
mailto:comitecovid19@ufsj.edu.br
https://ufsj.edu.br/comitecovid/index.php

Universidade Federal &

‘Q‘ de Sao Joao del-Rei COMITE DE ENFRENTAMENTO A COVID-19
/’A\\ —— Universidade Federal de Sé@o Jodo del-Rei

4. EQUIPES UFSJ

a) COMITE DE ENFRENTAMENTO A COVID19 UFSJ

Nome Completo Campus
Américo Calzavara Neto CDB
Ana Cristina de Lima Pimentel CDB
Ana Flavia de Abreu CsSL
André de Oliveira Baldoni CCO
Carlos Reinaldo Campos Corréa CSA
Clareci Silva Cardoso CCO
Claudio Manoel Ferreira Leite CTAN
Cleber José da Silva CSL
Cristiane Alcantara dos Santos CSL
Daniela Leite Fabrino CAP
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