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a chave para estudar e aprender
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Conforme a Lei 9394/96- Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional- a educacao brasileira esta estruturada
em dois niveis:

Educacao Basica

Educacao Superior




Dados estatisticos

Do total de jovens brasileiros com idade
entre 18 e 24 anos:

Apenas 25% esta na Universidade
75% esta fora....

A maioria dos estudantes da Educacao
Superior esta matriculada nas
universidades privadas, 89%



Venha para a UFSJ!!]

Estamos te esperando aqui!




COMO SOU EU ENQUANTO ESTUDANTE?

O que eu faco para aprender?




A maioria dos estudantes lida intuitivamente com o0s
seus processos de aprendizagem. Ou seja, ndo param

para pensar sobre como estdao estudando, ou por qué nao
estao...

O que poderiam fazer para aprender melhor...




Autorregulacdo da Aprendizagem

E um processo ativo, construido,
em que o estudante estabelece
objetivos para as suas
aprendizagens, executa acoes e

reflete sobre o processo.

Escolha

Controle




O estudante atorregulado

Aprende a observar o proprio comportamento, os
pensamentos e os sentimentos diante das tarefas de
aprendizagem. Define objetivos e estratégias de acao
para alcanca-los e reflete a respeito dos resultados.

Realiza ajustes, modificacdes quando necessario.

Se torna mais confiante em sua capacidade
de aprender.




Isso significa pensar sobre...

Objetivos de vida - Projeto de Vida
Escolhas
Motivacao

Expectativasde futuro




Nas tarefas de aprendizagem

Objetivos

Planejamento

Foco atencional

Estratégias de estudos
Gerenciamento do tempo disponivel
Ambiente de estudos

Pensamentos e Emocoes

Crencas de autoéficacia e Motivacao




Autorregulacdo da Aprendizagem

O estudante é o principal responsavel pela propria
aprendizagem, porém sem desconsiderar suas condi¢des
de vida e também as condicoes do contexto onde essa
aprendizagem ocorre, a escola.

Autonomia do Estudante

A aprendizagem é um fen6meno social,
Importancia da mediacdo do Professor.




E um processo que envolve trés fases, interligadas entre
si em um processo ciclico, em que cada fase interfere
nas outras. Envolve:

Planejamento

Execucao
Autorreflexdo

Modelo PLEA




Planejamento

Analisara tarefa

Estabelecer objetivos

Definir estratégias de estudos
Gerenciar o tempo disponivel
Escolher o local para os estudos

Modelo PLEA




Execucao

Envolve auto-controle, atencdo sustentada (foco)
Estratégias que serdao usadas para o estudo
Local, tempo disponivel

Identificar os pensamentos e emocoes que ocorrem
durante a realizacdo da tarefa

Gerenciar estimulos distratores

Modelo PLEA




Autorreflexao

Avaliar como esta ocorrendo o processo de estudar e

aprender: o que esta funcionando e o que precisa de
ajustes

Modelo PLEA
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Fases da Atoregulagéo da
aprendizagem (PLEA)

PLANEJAMENTO EXECUCAO AVALIACAO

- Analisar a
estratégias para relacdo entre
-Verificar os atingir resultado produtoe

-Analisar a tarefa - Utilizar
especifica,

recursos pessoaise plano

ambientais - Auto-
monitorizar-se

-Estabelecer
objetivos

- Estabelecero
plano

Rosario, 2000



“Algumas dicas para voce se

autorregular em sua aprendizagem

Sobre o Planejamento

Objetivos

Metas (CRAVA)

C Concretas
R Realizaveis

A Avalidveis
\Y%
A




Execucao

Estratégias de aprendizagem multiplas: Ex. realizar
exercicios, assistir video-aula, ler, sublinhar, estudar em
grupo, etc.

Técnica Pomodoro ou Estudo Blocado - alternar entre
foco e descanso

Atencao e motivacao sustentada- Esforco- Persisténcia

Gestao do tempo: Usar agenda ou aplicativos, h
Forest

Construir uma Rotina de Estudos




Perigo!

Estimulos Distratores

Gerenciar o uso do celular

Evitar o uso excessivo das redes sociais

Nomofobia : Medo excessivo de ficar sem o celular




Autorreflexao

Pensar sobre o processo de aprender

Atribuicao de causalidade: o porqué deu certo,
ou ndo deu...

Buscar ajuda quando precisar

Baixas crencas de autoeficaciaretroalimentam um ciclo
negativo de aprendizagem

Boas crencas fortalecem o Processo.




Lembre-se tambeém...

O processo de aprendizagem ¢ permeado por Emocoes

Stress

Desanimo / coragem

tristeza / alegria

irritabilidade / tranquilidade, ansiedade |
medo / esperanca e outras

Precisam ser gerenciadas.




Vocé precisa se cuidar...

Procure conciliar estudos, lazer e descanso

Respire




Cuide de sua
alimentacao e do seu
Jo}

Pratique alguma
atividade fisica

Estabeleca relacdes sociais de apoio




“Que a forca da Autorregulacao
esteja com voce!

Obrigada!
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