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EMENTA

Medidas em física. Movimento de translação. Dinâmica da partícula. Trabalho e energia. Sistemas de partículas. Dinâmica da rotação. 
Equilíbrio de Corpos Rígidos

OBJETIVOS

Adquirir os conceitos fundamentais em mecânica e ter capacidade de interpretação de fenômenos físicos relacionados.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Medição:
Medindo Grandezas;
O Sistema Internacional de Unidades;
Mudança de Unidades;
Comprimento;
Tempo;
Massa.

Movimento Retilíneo:
Movimento;
Posição e Deslocamento;
Velocidade Média e Velocidade Escalar Média;
Velocidade Instantânea e Velocidade Escalar Instantânea;
Aceleração;
Aceleração Constante: Um caso Especial;
Aceleração em Queda Livre;
Integração de Gráficos em Análise de Movimento.

Vetores:
Vetores e Escalares;
Soma Geométrica de Vetores;
Componentes de Vetores;
Vetores Unitários;
Adição de Vetores através de Suas Componentes;
Vetores e as Leis da Física;
Multiplicação de Vetores.

Movimento 2D e 3D:
Posição e Deslocamento;
Velocidade Média e Velocidade Instantânea;
Aceleração Média e Aceleração Instantânea;
Movimento de Projéteis;
Movimento Circular Uniforme;
Movimento Relativo em Uma Dimensão;
Movimento Relativo em Duas Dimensões.

Força e Movimento I:
Mecânica Newtoniana;
A Primeira Lei de Newton;
Força;
Massa;
A Segunda Lei de Newton;
Algumas Forças Especiais;
A Terceira Lei de Newton;
Aplicando as Leis de Newton.



Força e Movimento II: 
Atrito; 
Propriedades do Atrito; 
Força de Arrasto e Velocidade Terminal; 
Movimento Circular Uniforme. 

Energia Cinética e Trabalho: 
O que é Energia? 
Energia Cinética; 
Trabalho; 
Trabalho e Energia Cinética; 
Trabalho Realizado pela Força Gravitacional; 
Trabalho Realizado por uma Força Elástica; 
Trabalho Realizado por uma Força Variável Genérica; 
Potência. 

Energia Potencial Conservação da energia: 
Trabalho e Energia Potencial; 
Independência da Trajetória para o Trabalho de Forças Conservativas; 
Determinação de Valores de Energia Potencial; 
Conservação da Energia Mecânica; 
Interpretação de uma Curva de Energia Potencial; 
Trabalho Realizado por uma Força Externa sobre um Sistema; 
Conservação da Energia. 

Centro de Massa e Momento Linear: 
O Centro de Massa; 
A Segunda Lei de Newton para um Sistema de Partículas; 
Momento Linear; 
O Momento Linear de um Sistema de Partículas; 
Colisão e Impulso; 
Conservação do Momento Linear; 
Momento e Energia Cinética em Colisões; 
Colisões Inelásticas em Uma Dimensão; 
Colisões Elásticas em Uma Dimensão; 
Colisões em Duas Dimensões; 
Sistemas com Massa Variável: Um Foguete. 

Rotação: 
As Variáveis da Rotação; 
As Grandezas Angulares São Vetores? 
Rotação com Aceleração Angular Constante; 
Relacionando as Variáveis Lineares e Angulares; 
Energia Cinética de Rotação; 
Cálculo do Momento de Inércia; 
Torque; 
A Segunda Lei de Newton para a Rotação; 
Trabalho e Energia Cinética de Rotação. 

Rolamento Torque e Momento Angular: 
Rolamento como uma combinação de Translação e Rotação; 
A Energia Cinética de Rolamento; 
As Forças de Rolamento; 
O Ioiô; 
Momento Angular; 
Segunda Lei de Newton para Rotações; 
O Momento Angular de um Sistema de Partículas; 
O Momento Angular de um Corpo Rígido Girando em Torno de um Eixo Fixo; 
Conservação de Momento Angular; 
Precessão de um Giroscópio. 

Equilíbrio e Elasticidade: 
Equilíbrio; 
As Condições de Equilíbrio; 
O Centro de Gravidade; 
Alguns Exemplos de Equilíbrio Estático; 
Estruturas Indeterminadas; 
Elasticidade. 

METODOLOGIA DE ENSINO E RECURSOS AUXILIARES 

Aulas expositivas e de resolução de exercícios. 

FORMA E CRONOGRAMA DE AVALIAÇÃO 

A nota final de cada estudante será a média aritmética de três avaliações, cada uma no valor de 10 pontos. Serão considerados 



aprovados os discentes que obtiverem valor da média aritmética maior ou igual a 6.0. Uma avaliação substitutiva, em que será cobrado 
todos os temas abordados no conteúdo programático, será aplicada ao final do semestre para todos os estudantes que desejarem,  
cuja nota substituirá a menor nota obtida dentre as avaliações regulares, caso seja maior. 
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