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EMENTA 

Medidas em física. Movimento de translação. Dinâmica da partícula. Trabalho e energia. Sistemas 
de partículas. Dinâmica da rotação. Equilíbrio de Corpos Rígidos 

OBJETIVOS 

Adquirir os conceitos fundamentais em mecânica e ter capacidade de interpretação de fenômenos 
físicos relacionados. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Movimento retilíneo 
2. Vetores 
3. Movimento em duas e três dimensões 
4. Leis de Newton do Movimento 
5. Aplicações das Leis de Newton 
6. Trabalho e Energia Cinética 
7. Energia Potencial e Conservação de Energia 
8. Centro de Massa e Movimento Linear 
9. Rotação dos corpos rígidos 
10. Dinâmica do movimento de rotação. 
11. Equilíbrio dos corpos rígidos. 

METODOLOGIA DE ENSINO E RECURSOS AUXILIARES 

A disciplina será oferecida de forma remota, durante o período de ensino remoto. A forma de 
oferta será através de aulas gravadas e atividades remotas e assíncronas, disponibilizadas 
semanalmente no Portal Didático da UFSJ. As aulas serão disponibilizadas sequencialmente, e os 
discentes inscritos deverão consultar a página da disciplina semanalmente, a partir dos dias e 
horários previamente divulgados (consultar Anexo I), para terem acesso ao material 
disponibilizado e realizarem as atividades remotas programadas. Serão disponibilizados horários 
semanais de atendimento (em média, seis horas semanais de atendimento), para que os 
discentes (automaticamente inscritos no Portal Didático, pelo NEaD) possam receber orientação e 
esclarecer dúvidas sobre a disciplina, de forma remota. Os horários e as plataformas a serem 
utilizadas serão divulgados na página inicial da disciplina no Portal Didático. Listas de exercícios 
por tópicos também serão disponibilizadas no Portal Didático, e poderão ser discutidas durante os 
atendimentos síncronos. Conforme a Resolução nº 017/2021/CONEP, que instituiu o Calendário 
Acadêmico de 2021, a disciplina será oferecida em 28 aulas geminadas e distribuídas ao longo de 
14 semanas. A carga horária da disciplina será completada através de atividades assíncronas – 
questionários e listas de exercícios. O cronograma das aulas e das atividades podem ser 
consultados no Anexo I. As atividades da disciplina serão assíncronas, envolvendo: (i) aulas e 
exemplos de problemas resolvidos (3 horas por semana, distribuídas em 11 das 14 semanas), 



listas de exercícios (1,45 hora por semana, distribuídas em 11 das 14 semanas), provas (3 horas 
por semana, distribuídas em 4 das 14 semanas) e testes (1 hora por semana, distribuídas em 11 
das 14 semanas). 

FORMA E CRONOGRAMA DE AVALIAÇÃO 

A frequência será controlada através do acesso do discente ao Portal Didático e da realização das 
atividades programadas (11 testes semanais + 3 provas). Será considerado frequente aquele 
discente que realizar 75% ou mais das atividades programadas (ou seja, no mínimo 10 das 14 
atividades). Serão realizadas três avaliações online, através do Portal Didático da UFSJ, cada 
uma correspondente a 1/3 da pontuação máxima (10 pontos). A pontuação final será a soma 
simples das pontuações obtidas em cada uma das três avaliações. Será aprovado o aluno que 
obtiver pontuação maior ou igual a 6,0. (Reg. Geral - Art. 65). Será oferecida uma prova 
substitutiva, ao final da disciplina, de pontuação correspondente a 1/3 da pontuação máxima, que 
poderá substituir a menor nota obtida pelo discente entre as três avaliações anteriores. As 
avaliações da disciplina ocorrerão às quintas-feiras (14/10, 18/11, 09/12 e 16/12 
(substitutiva)), às 15h. Será aprovado o aluno que obtiver pontuação maior ou igual a 6,0. (Reg. 

Geral - Art. 65). 
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