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Identificagao da Agao

. Titulo do Projeto: Iniciativas de atencdo e de educacdo em saude para
enfrentamento da Epidemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) no
municipio de Divindpolis, Minas Gerais - Projeto PrOVIDa

. Coordenadores: Gustavo Machado Rocha (coordenador geral); Hygor
Kleber Cabral Silva; Alisson Oliveira dos Santos, Rufino de Freitas Silva,
Maria Tereza Taroni Marques de Moraes, Clarissa Chaltein Almeida Gontijo,
Vinicius Azevedo Dias, Clareci Silva Cardoso.

. Unidade Organizacional: Campus Centro-Oeste Dona Lindu

Descrigao da Agao

Resumo

Coronavirus sao virus conhecidos, responsaveis por causar doencgas
respiratérias comuns, podendo, em alguns casos, evoluir para formas mais
graves, incluindo a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS). Algumas
cepas virais tém maior impacto em saude publica devido a capacidade de
causar grandes epidemias. O Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, gerando uma
epidemia global desde entdo, especialmente pela sua alta transmissibilidade.
No Brasil, novos casos tém sido diagnosticados diariamente, exigindo
medidas de controle e enfrentamento, de modo a impedir o avango da
doenca. Considerando o papel e a importancia social das universidades,
sobretudo das publicas, propbde-se apoio a populacédo e aos profissionais de
saude do municipio de Divinépolis, Minas Gerais, por parte da Universidade
Federal de Sao Joao del-Rei (UFSJ), Campus Centro Oeste Dona Lindu
(CCO), no que se refere a atividades de educagao em saude, planejamento
de agdes, manejo e monitoramento de casos suspeitos de infecgao pelo Novo
Coronavirus, abrangendo toda a linha de cuidado dos pacientes com quadros
respiratorios agudos.

A proposta inicial € que o projeto seja desenvolvido em 4 (quatro) fases
(Apéndice 1), que poderéao ocorrer de forma simultanea:

Fase 1 - Capacitagado das Equipes de Saude das UBS

A proposta principal da primeira fase do projeto é capacitar, por meio de
visitas técnicas e simulacbes realisticas, as equipes e os profissionais de
todas as Unidades Basicas de Saude do municipio, buscando aprimorar o
fluxo de pacientes na unidade, o manejo clinico € o monitoramento de




pacientes sintomaticos suspeitos de COVID-19, levando em consideragao a
realidade local. O municipio de Divindpolis conta com 32 equipes de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e 11 Unidades Basicas de Saude
tradicionais (UBS; nao ESF). Compdem ainda a rede assistencial do
municipio uma Unidade de Pronto Atendimento, uma Policlinica
Especializada e um Hospital filantrépico.

Fase 2 - Teleassisténcia de casos suspeitos

Em parceria com a Rede Telessaude de Minas Gerais, foi estruturada uma
equipe de enfermeiros e médicos para atendimento remoto de casos
suspeitos de COVID-19. Os usuarios do municipio terao acesso a um sistema
informatizado, por meio de aplicativo de telefone celular ou em pagina da
internet, onde poderdo realizar uma autoavaliacdo em saude. Aqueles
usuarios com sintomas respiratérios agudos serao direcionados para
atendimento remoto de enfermagem e/ou médico. O sistema informatizado
esta sendo desenvolvido e disponibilizado pela Rede Teleassisténcia de
Minas Gerais. A equipe responsavel pelo teleatendimento sera composta por
médicos e enfermeiros do corpo docente da Universidade Federal de Sao
Joao del-Rei e da rede assistencial do municipio de Divindpolis.

Fase 3 - Telemonitoramento de casos e contatos

Nesta etapa, as equipes de docentes e discentes foram organizadas para
realizar o telemonitoramento dos casos confirmados e suspeitos, além de
seus contatos intradomiciliares, durante o periodo de isolamento domiciliar
(14 dias). Logo apos a identificacdo dos casos suspeitos, a equipe do projeto
faz um acompanhamento a distancia, por meio de contatos telefénicos
(aproximadamente a cada 24 ou 48 horas), conforme protocolo do Ministério
da Saude (BRASIL, 2020).Durante os contatos, os pacientes e familiares sao
avaliados, orientados ou encaminhados para atendimento presencial na
unidade de saude de referéncia.

Fase 4 - Diagnéstico e acompanhamento laboratorial

A equipe do projeto também podera apoiar na coleta dos exames
laboratoriais especificos, inicialmente por meio de treinamento e capacitacao
da equipe de saude por meio da criagdo de videos e também da
disponibilizacdo de materiais ja existentes sobre o tema. De acordo com a
disponibilidade de material para coleta e com as diretrizes nacionais,
estaduais e municipais, a equipe do projeto ira orientar e estimular a equipe
de saude a coletar exames laboratoriais especificos para diagnéstico dos
casos suspeitos na unidade de saude ou no proprio domicilio do paciente.

Objetivos

- Geral:




Promover iniciativas de atencdo individual, familiar, comunitaria e de
educacgao em saude, por meio da integracdo ensino-servigo-comunidade para
o enfrentamento do Novo Coronavirus no municipio de Divinépolis, Minas
Gerais

- Especificos:

- Capacitar as equipes de saude das unidades de atencao primaria a
saude no que se refere ao acolhimento, fluxos e manejo clinico de
pacientes com suspeita de COVID-19, de modo a formar
multiplicadores de acdes de enfrentamento a epidemia;

- Promover assisténcia clinica remota aos pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19 e seus contatos domiciliares;

- Realizar monitoramento remoto de pacientes suspeitos ou confirmados
e seus contatos domiciliares;

- Capacitar e promover a coleta de material para testagem especifica
para diagnéstico de SARS-Cov-2 de pacientes sintomaticos e seus
contatos.

Indicagao da frente de agao na qual a proposta se enquadra

D. Medidas para auxiliar no diagndstico e enfrentamento de casos atrelados a
Covid-19.
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Descrig¢ao da articulagao com atores externos a UFSJ

Este projeto estd sendo desenvolvido em parceria com a Rede de
Teleassisténcia de Minas Gerais (RTMG) e com Secretaria Municipal de
Saude de Divindpolis (SEMUSA), com articulagdo mais préxima com a
Diretoria de Atencdo a Saude e a Diretoria de Vigilancia em Saude, que
coordenam as acgbes assistenciais nas Unidades Basicas de Saude do
municipio e as politicas de enfrentamento a epidemia do novo coronavirus.

E importante ressaltar que o coordenador deste projeto, professor Gustavo
Machado Rocha, € membro efetivo do Comité Municipal de Prevencgao e
Enfrentamento ao novo Coronavirus - COVID 2019 - Divinépolis - MG, e ja
vem atuando em agdes especificas junto a SEMUSA.

Impactos e Efeitos Esperados

A relevancia da epidemia em termos de incidéncia, a qual tem crescido de
forma exponencial, torna 0 combate a ela ainda mais importante para a
mudanca de realidade de saude da populacgao.

Espera-se, com o andamento do projeto, o aumento da capacitagdo dos
profissionais de saude do municipio para o atendimento aos casos suspeitos
e confirmados de COVID-19. Também pretende-se auxiliar, a distancia, a
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populagédo no que se refere as principais duvidas sobre a infecg¢ao, reduzindo
a procura de unidades de saude. Com o monitoramento remoto e presencial
de casos suspeitos e seus contatos, sera possivel tomar medidas preventivas
mais especificas na tentativa de conter o avango da epidemia no municipio.

Com as atividades de campo, ha a expectativa de ampliacdo dos
diagnésticos da doengca e redugdo da subnotificagdo da mesma.
Adicionalmente, as acdes nos servicos de saude poderdo colaborar para um
manejo mais adequado de casos, contribuindo assim para redugdo na
ocorréncia de complicagdes e na necessidade de internagdes hospitalares.

Além disso, a UFSJ/CCO servirda como importante apoio, de forma geral, para
enfrentamento e reducdo de novos casos de infeccdo a partir de medidas
educacionais e assistenciais. A estrutura fisica e organizacional elaborada
pelo projeto podera ser mantida para outras agées semelhantes futuras.

Articulagao da proposta com projetos/programas vigentes na UFSJ

As atividades de consultoria (Fase 2) e monitoramento de casos e contatos
(Fase 3) serdo desenvolvidas com o apoio do Nucleo de Telessaude da
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei - Campus Centro Oeste Dona
Lindu (UFSJ/CCO), em Divindpolis, MG, coordenado pela professora Clareci
Silva Cardoso e integrante da Rede de Teleassisténcia de Minas Gerais
(RTMG). Atualmente, o Nucleo de Telessaude da UFSJ/CCO conta com dois
espacos fisicos, um para videoconferéncias e o outro para as atividades de
suporte técnico em informatica, atividades de teleassisténcia e
monitoramento do programa nos municipios participantes da rede. Mais
informacodes podem ser obtidas no endereco eletrénico:
https://telessaude.hc.ufmg.br/informacoes-sobre-o-polo-ufsj/

Cronograma de Execugao

CRONOGRAMA DE EXECUCAO — PROJETO 2020/2021

Més
Atividades mar | abr | mai | jun | jul | ago | set out | nov | dez | jan

Oficina X

Reunides X X X X X X X

Submissao
para fomento

Treinamentos

Atendimentos
distancia

x| X|X| XX

Atencao
individual

x| X| XX

Coleta de
dados

X
X
X
X
X
X

X
X

Publicacao

Seminario X X




RESULTADOS PARCIAIS

Capacitagao das Equipes de Saude das UBS

A primeira reunido para concepg¢éo do projeto ocorreu em 22 de marco de 2020.
Ao longo do més de abril e maio, todas as 33 Unidades Basicas de Saude do
municipio de Divindépolis (ver mapa abaixo) ja foram capacitadas no fluxograma de
atendimento a pacientes suspeitos de COVID-19 (Fast-Track). Ao todo,
participaram das capacitagdes 70 agentes comunitarios de saude, 105 técnicos ou
auxiliares de saude, 50 enfermeiros, 49 médicos, 16 gerentes e referéncias de
gestdo, 8 odontologistas, 12 auxiliares de saude bucal, 6 fisioterapeutas, 3
psicologos, 2 nutricionistas, 1 farmacéutico, 2 assistentes sociais e 8 auxiliares

administrativos, totalizando 332 profissionais atuantes nas unidades basicas de
saude do municipio.
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As capacitagdes ocorreram na propria unidade de saude, com posterior discussao
da organizagédo do espaco fisico e do fluxo dos pacientes sintomaticos dentro da
unidade. Seguem abaixo alguns registros fotograficos das capacitagdes.
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Telemonitoramento de Casos suspeitos e contatos

O servico de telemonitoramento iniciou as atividades no dia 14 de abril de 2020. Os
alunos, seguindo escala especifica de trabalho, fazem as ligagdes telefonicas aos
pacientes suspeitos, notificados e informados pelas equipes de saude, utilizando
linha telefénica e computador em sala de controle especifica no CCO ou do préprio
domicilio. Até o dia 09 de maio (4 semanas de atividades), foram realizadas 1209
ligagdes telefbnicas para um total de 210 pacientes acompanhados de forma
remota. Durante este periodo, foram realizados 29 encaminhamentos para
avaliagao clinica presencial, de acordo com as avaliagbes clinicas. Todos os
pacientes foram orientados a permanecer em isolamento domiciliar, assim como
seus contatos, no periodo recomendado.
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Telemonitoramento @

Dados de 14/04 a 10/05/2020 — 4 Semanas

Total de Ligagoes

1209

PERFIL DE GENERO

38%
62%

= Homens = Mulheres

Pacientes
acompanhados = 79 Homens

21 0 » 131 Mulheres

Encaminhamentos avaliacao

presencial

29

Teleassisténcia de casos suspeitos

Desde o dia 04 de maio de 2020, as equipes de teleatendimento (15 enfermeiras e
10 médicos) e de telemonitoramento (35 alunos), além de técnicos e
coordenadores, estdo em processo de treinamento do sistema de teleatendimento
desenvolvido pela Rede de Teleassisténcia de Minas Gerais especificamente para
casos de COVID-19. Os treinamentos praticos ocorrerao até o dia 14 de maio de
2020, e espera-se iniciar, logo na sequencia, o teleatendimento aos casos
suspeitos.

e;n"wm EBSERI |-EJ UFMG BN i on

Servigo de Teleatendimento
CoVID-19

Treinamento Profissional

il O Digite aqui para pesquisar
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APENDICE 1

DIAGRAMA DO PROJETO

Iniciativas de atengdo e de educagdo em saude para enfrentamento da Epidemia do
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) no municipio de Divinépolis, Minas Gerais

Projeto ProVIDa

Fase 1

Fase 2

l

l

Capacitagao das

Teleassisténcia de

Fase 3

I

Monitoramento de

Fase 4

l

Diagnéstico e

Equipes de Salde casos casos e contatos acompanhamento
(UBS) laboratorial
Videoaula Atendimento remoto Notificagéo Coleta de exame
D_uscussen Notificagéo Telemom(pranme_nto (swab)
Simulagéo Prescricdo Teleassisténcia Telemonitoramento
Feedback " Visitas Domiciliares Visitas Domiciliares

Atestado médico

l

Roteiro de capacitagdo
Roteiro de simulagéo
Registro de atividade de campo

Lista de presenca

Sistema Telessalde MG
Planilha de casos
Prontuério Eletrdnico
Livro — Perguntas e Respostas

Livro - Perguntas e Respostas
Roteiro de Visita Domiciliar
Registro de atividade de campo

Planilha de casos/contatos
Prontuério Eletrénico

Roteiro de Visita Domiciliar
Manual de Coleta de exame
Registro de atividade de campo

Planilha de exames




