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Defina em 1 (uma) palavra a sua experiência em relação ao 1º Período 
Remoto Emergencial: 

 
253 Boa 
166 Diferente 
158 Desafiador 
137 Bom 
134 Cansativo 
133 Ruim 
105 Adaptação 
103 Difícil 
100 Razoável 
87 Desgastante 
75 Complicado 
69 Desafiadora 
63 Exaustivo 
63 Satisfatória 
61 Regular 
60 Cansativa 
57 Satisfatório 
56 Desafio 
56 Estressante 
51 Ótima 
50 Necessário 
46 Mediana 
44 Frustrante 
41 Corrido 
40 Horrível 
33 Novidade 
31 Ótimo 
30 Ansiedade 
30 Confuso 
30 Superação 
29 Dificuldade 
28 Excelente 
28 Mediano 
27 Aprendizado 
27 Complicada 
27 Exaustiva 
26 Péssima 
25 Inovador 
25 Ok 
24 Aceitável 
24 Interessante 
24 Necessária 
23 Insuficiente 
22 Experiência 
20 Inovadora 
20 Resiliência 
19 Sobrecarga 

19 Tranquila 
16 Desespero 
16 Normal 
15 Essencial 
15 Proveitoso 
15 Tranquilo 
14 Surpreendente 
13 Confusa 
13 Conturbado 
13 Decepcionante 
13 Péssimo 
12 Correria 
12 Inovação 
11 Conturbada 
11 Estranho 
11 Ineficiente 
11 Produtivo 
11 Suficiente 
10 Desorganizado 
10 Insatisfatório 
10 Médio 
10 Positiva 
10 Proveitosa 
9 Cansaço 
9 Caótico 
9 Fraco 
9 Frustração 
9 Intenso 
9 Maçante 
9 Média 
8 Atípico 
8 Ausente 
8 Improdutivo 
8 Indiferente 
8 Insatisfatória 
8 Novo 
8 Triste 
7 Agradável 
7 Caótica 
7 Complexa 
7 Complexo 
7 Dedicação 
7 Desafiante 
7 Improdutiva 
7 Paciência 
7 Trabalhoso 
6 Confusão 

6 Desestimulante 
6 Disciplina 
6 Distante 
6 Exaustão 
6 Gostei 
6 Gratificante 
6 Incompleta 
6 Legal 
6 Medíocre 
6 Peculiar 
6 Sobrecarregado 
6 Sufoco 
5 Aprendizagem 
5 Desanimador 
5 Desesperador 
5 Desmotivador 
5 Desorganização 
5 Esforço 
5 Estresse 
5 Importante 
5 Incompleto 
5 Ineficaz 
5 Moderado 
5 Necessidade 
5 Prático 
5 Produtiva 
5 Puxado 
5 Tristeza 
4 Adequado 
4 Bacana 
4 Decepção 
4 Desagradável 
4 Eficiente 
4 Esperança 
4 Fraca 
4 Inconsistente 
4 Inexistente 
4 Insegurança 
4 Mudança 
4 Persistência 
4 Praticidade 
4 Precária 
4 Rápido 
4 Relativo 
4 Valido 
3 Adaptabilidade 
3 Angustiante 

3 Aproveitável 
3 Autodidata 
3 Caos 
3 Chato 
3 Confortável 
3 Depressão 
3 Desanimadora 
3 Desastrosa 
3 Desatenção 
3 Desinformação 
3 Desinteressante 
3 Despreparo 
3 Diferenciada 
3 Emergencial 
3 Enriquecedora 
3 Esperado 
3 Estranha 
3 Experimental 
3 Fácil 
3 Foco 
3 Inédita 
3 Inevitável 
3 Insatisfeita 
3 Limitado 
3 Nenhuma 
3 Nova 
3 Oportunidade 
3 Paliativo 
3 Prática 
3 Preocupante 
3 Readaptação 
3 Satisfeita 
3 Satisfeito 
3 Socorro 
3 Solitária 
3 Tenso 
3 Tolerável 
3 Trágico 
3 Vazio 
2 Acessibilidade 
2 Acessível 
2 Adaptável 
2 Adequação 
2 Animadora 
2 Apressado 
2 Aproveitamento 
2 Assustador 
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2 Atribulado 
2 Ausência 
2 Autonomia 
2 Básico 
2 Cansado 
2 Complexidade 
2 Concentração 
2 Conflitante 
2 Conhecimento 
2 Decente 
2 Deficiente 
2 Deprimente 
2 Desafios 
2 Desânimo 
2 Desastre 
2 Descoberta 
2 Desconfortável 
2 Desesperadora 
2 Desmotivadora 
2 Desumano 
2 Devastadora 
2 Dinâmico 
2 Eficaz 
2 Esgotamento 
2 Esgotante 
2 Estranhamento 
2 Exagerado 
2 Excepcional 
2 Excesso 
2 Facilidade 
2 Frustrado 
2 Funcional 
2 Gratidão 
2 Horroroso 
2 Incrível 
2 Indiferença 
2 Inesperado 
2 Inferior 
2 Injusto 
2 Intensa 
2 Intermediário 
2 Intrigante 
2 Laborioso 
2 Liberdade 
2 Limitada 
2 Listas 
2 Lixo 
2 Maravilhoso 
2 Monótono 
2 Nada 
2 Neutra 

2 Oportuno 
2 Otimização 
2 Pandemia 
2 Perdida 
2 Positivo 
2 Precário 
2 Produtividade 
2 Providencial 
2 Reconfortante 
2 Reinvenção 
2 Reinventar 
2 Resistência 
2 Satisfação 
2 Show 
2 Tédio 
2 Tedioso 
2 Tempo 
2 Tentativa 
2 Teórico 
2 Terrível 
2 Top 
2 Tumultuado 
2 Única 
2 Útil 
2 Vago 
2 Válida 
1 Acelerado 
1 Acumulativo 
1 Adaptativo 
1 Adequada 
1 Adiantar 
1 Agilidade 
1 Alienação 
1 Amortecer 
1 Angústia 
1 Angustiado 
1 Anormal 
1 Ansioso 
1 Antipatia 
1 Apertada 
1 Aperto 
1 Apropriado 
1 Aquém 
1 Árduo 
1 Assertivas 
1 Assustadora 
1 Atarefado 
1 Aterrorizante 
1 Atípica 
1 Atraso 
1 Atribulada 

1 Autoaprendizagem 
1 Autoconhecimento 
1 Autodidático 
1 Autodisciplina 
1 Autogestão 
1 Auxiliadora 
1 Avacalhado 
1 Avanço 
1 Básica 
1 Catástrofe 
1 Catastrófica 
1 Cômodo 
1 Companheirismo 
1 Complicação 
1 Compreensão 
1 Compreensiva 
1 Comprometimento 
1 Computador 
1 Comum 
1 Conciliação 
1 Conflituosa 
1 Conflituoso 
1 Considerável 
1 Consolo 
1 Constrito 
1 Construtivo 
1 Contenção 
1 Contraste 
1 Controverso 
1 Conturbadora 
1 Conveniente 
1 Convulsivo 
1 Corrida 
1 Curioso 
1 Custoso 
1 Decadente 
1 Decepcionada 
1 Decepcionado 
1 Deficiência 
1 Degenerativo 
1 Delicado 
1 Denso 
1 Depressiva 
1 Desaconselhável 
1 Desamparo 
1 Desaproveitamento 
1 Desarmônico 
1 Desarticulado 
1 Desastroso 
1 Desbalanceado 
1 Descaso 

1 Descobrimento 
1 Desconforto 
1 Desconhecido 
1 Desconsolação 
1 Desejar 
1 Desesperançosa 
1 Desestimulado 
1 Desestimulador 
1 Desestruturado 
1 Desilusão 
1 Desinteresse 
1 Desistência 
1 Desmotivação 
1 Desmotivada 
1 Desmotivado 
1 Desnecessária 
1 Despadronizado 
1 Desperdício 
1 Despreparado 
1 Desproveito 
1 Desregulamentado 
1 Destrutivo 
1 Desvantajoso 
1 Determinação 
1 Dicotomia 
1 Didático 
1 Diferenciado 
1 Digressão 
1 Dispersão 
1 Distinto 
1 Divergência 
1 Diversa 
1 Dúvida 
1 Duvidoso 
1 Efetivo 
1 Eficiência 
1 Emergente 
1 Empenho 
1 Entediante 
1 Equilibrado 
1 Equilíbrio 
1 Escasso 
1 Esperançoso 
1 Esplêndido 
1 Esquisito 
1 Estarrecedor 
1 Estranheza 
1 Exasperação 
1 Exausto 
1 Excêntrico 
1 Exigente 
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1 Exótica 
1 Experimentação 
1 Extraordinário 
1 Falha 
1 Faltoso 
1 Fantástica 
1 Fascinante 
1 Fatigante 
1 Favorável 
1 Felicidade 
1 Flexibilidade 
1 Flexível 
1 Formidável 
1 Frustrações 
1 Funcionou 
1 Futuro 
1 Gradual 
1 Horrendo 
1 Horror 
1 Humildade 
1 Ignorância 
1 Ilusão 
1 Impactante 
1 Impessoalidade 
1 Imprevisível 
1 Imprevisto 
1 Improvisação 
1 Improvisado 
1 Inadaptação 
1 Incapacidade 
1 Incapaz 
1 Incerteza 
1 Incerto 
1 Incoerente 
1 Incoeso 
1 Incompatível 
1 Incomum 
1 Incomunicação 
1 Inconclusivo 
1 Indecisão 
1 Indefinição 
1 Indescritível 
1 Ineditismo 
1 Inédito 
1 Inesperada 
1 Inferno 
1 Infrutífero 
1 Inovar 
1 Insatisfação 
1 Insegura 
1 Insuficiência 

1 Intensivo 
1 Inusitada 
1 Irrelevante 
1 Limitações 
1 Limitante 
1 Luta 
1 Marcante 
1 Medo 
1 Monótona 
1 Morno 
1 Motivada 
1 Motivador 
1 Não 
1 Natural 
1 Negligência 
1 Negligenciada 
1 Novidades 
1 Nula 
1 Obstáculo 
1 Ódio 
1 Organização 
1 Organizada 
1 Ousado 
1 Pânico 
1 Passageiro 
1 Passei 
1 Perdido 
1 Perfeito 
1 Perplexo 
1 Pertinente 
1 Perturbação 
1 Perturbante 
1 Pesado 
1 Pífia 
1 Pífio 
1 Plausível 
1 Polêmica 
1 Ponderável 
1 Possibilidades 
1 Precariedade 
1 Precarização 
1 Preguiça 
1 Prejudicado 
1 Prejuízo 
1 Prematura 
1 Preocupação 
1 Preparação 
1 Preparo 
1 Prestativo 
1 Prisão 
1 Problemática 

1 Procrastinação 
1 Progresso 
1 Promissor 
1 Promissora 
1 Próspero 
1 Provisória 
1 Provisório 
1 Psicológico 
1 Puxada 
1 Realidade 
1 Reaprendizado 
1 Recuperação 
1 Reflexão 
1 Relativa 
1 Relevante 
1 Remoto 
1 Renascimento 
1 Renovação 
1 Reorganização 
1 Resenha 
1 Resignada 
1 Responsabilidade 
1 Ressignificação 
1 Revolucionária 
1 Sabático 
1 Salvadora 
1 Saturante 
1 Sensacional 
1 Simples 
1 Singular 
1 Sintético 
1 Sofrido 
1 Sofrimento 
1 Sofrível 
1 Sozinho 
1 Sucesso 
1 Suficiência 
1 Sufocante 
1 Superficial 
1 Suplementar 
1 Suportável 
1 Surpreendida 
1 Surpresa 
1 Surpreso 
1 Surreal 
1 Surtei 
1 Surtos 
1 Tediosa 
1 Tempestuoso 
1 Temporário 
1 Tensão 

1 Tentativas 
1 Teórica 
1 Teste 
1 Trabalhos 
1 Trabalhosa 
1 Tragédia 
1 Tranquei 
1 Transformação 
1 Transformador 
1 Traumática 
1 Traumático 
1 Traumatizante 
1 Trivial 
1 Tumultuada 
1 Turbulento 
1 Utilidade 
1 Utópica 
1 Utópico 
1 Valioso 
1 Variada 
1 Veloz 
1 Viável 
1 Zero 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


