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Comissão Própria de Avaliação – CPA / UFSJ Página 17 
 

Defina em 1 (uma) palavra a sua experiência em relação ao 1º Período 
Remoto Emergencial: 

 
5 Boa 
5 Desafiador 
4 Satisfatória 
4 Satisfatório  
3 Diferente  
3 Excelente 
3 Superação 
2 Adaptação 
2 Aprendizado 
2 Cansativo 
2 Conturbada 
2 Desafio 
2 Exaustiva  
2 Frustração  
2 Ótimo 
2 Proveitoso 
2 Suficiente 

1 Adequado 
1 Apressada 
1 Bom 
1 Dedicação 
1 Déficit  
1 Desgastante 
1 Difícil 
1 Eficaz 
1 Eficiente 
1 Enxaqueca  
1 Estressante 
1 Evolução 
1 Exaustivo 
1 Experiência 
1 Fantástica 
1 Gostei 
1 Inovação 

1 Insatisfatória 
1 Intensa  
1 Intenso 
1 Médio 
1 Necessária 
1 Ótima 
1 Positivo 
1 Praticidade 
1 Produtivo 
1 Proveitosa 
1 Razoável 
1 Recurso 
1 Regular 
1 Ruim 
1 Satisfação  
1 Tensa 
1 Tranquila 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


