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O custo da cesta comprometeu 45,05% do salário mínimo. Quando comparado ao
mês anterior, verifica-se um aumento de 0,82%.

Em outubro de 2025, o município de SJDR apresentou elevação de 1,86% no custo
da cesta básica, o que representa um aumento de R$ 11,56.

Dos 13 produtos que compõem a cesta básica, 10 apresentaram alta sendo as
principais: batata (27%), tomate (21%) e óleo (6%).

Outubro

O valor do salário mínimo necessário estimado para manter uma família de 4
pessoas foi de R$ 5.314,39.



Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

De acordo com a Pesquisa Mensal da Cesta
Básica (PMCB-NEPE), em outubro, o custo da
cesta de alimentos essenciais registrou aumento
de 1,86% no município de SJDR. Em termos
monetários, isso representa uma elevação no
valor da cesta de R$ 11,56, em relação ao mês
anterior.

O aumento verificado no município foi contrário
ao comportamento da capital do estado, Belo
Horizonte, porém, seguiu a tendência de outras
16 capitais brasileiras onde o DIEESE
(Departamento Intersindical de Estatística e
Estudos Socioeconômicos) em parceria com a
Conab (Companhia Nacional de Abastecimento)
realiza a pesquisa mensalmente. As capitais
com as maiores elevações foram: São Luís
(3,11%), Palmas (2,59%), Florianópolis (1,66%),
Rio Branco (1,62%), Porto Alegre (1,49%), Goiânia
(1,41%) e Fortaleza (1,38%).

Gráfico 1 – Variação mensal do custo da cesta básica
em São João del-Rei, outubro/2024 a outubro/2025

PANORAMA GERAL



Descrição
Setembro

2025
Outubro

2025

Custo da cesta básica* R$ 621,03 R$ 632,59

% do salário mínimo líquido gasto com a cesta básica 44,23 % 45,05 %

Horas trabalhadas necessárias para adquirir a cesta básica 90h 00min 91h 41min

Salário mínimo necessário** R$ 5.217,24 R$ 5.314,39

Fonte: NEPE – UFSJ.

São João
del-Rei

R$ 632,59

Rio de
Janeiro

R$ 801,37 

Belo 
Horizonte
R$ 716,53 

São Paulo
R$ 847,14 

Nota: Os valores de Belo Horizonte, Rio de
Janeiro e São Paulo foram obtidos no  DIEESE .

DADOS COMPARATIVOS Tabela 1 – Custo da cesta básica, percentual do salário mínimo, horas
de trabalho necessárias para aquisição e estimativa de salário mínimo

necessário, São João del-Rei, setembro/2025 e outubro/2025

*Custo referente à alimentação básica de um indivíduo em idade adulta.

** Levando em consideração a determinação constitucional que
estabelece o salário mínimo, o NEPE estima que o valor do salário mínimo
necessário para a manutenção de uma família de quatro pessoas
residentes em SJDR, em outubro de 2025, deveria equivaler a R$ 5.314,39.
.

Custo da Cesta Básica – Outubro/2025



PRODUTOS QUANTIDADE SETEMBRO
(a)

OUTUBRO
(b)

Batata 6 kg  R$  15,25  R$  19,47 

Tomate 9 kg  R$  48,54  R$  59,14 

Óleo de soja 0,750ml  R$  6,69  R$  7,10 

Feijão Carioca 4,5kg  R$  26,02  R$  27,08 

Carne Bovina 6 kg  R$  242,03  R$  246,70 

Pão Francês 6 kg  R$  85,10  R$  86,16 

Manteiga 0,750kg  R$  36,05  R$  36,36 

Farinha de Trigo 1,5kg  R$  6,51  R$  6,55 

Leite Integral 7,5 l  R$  36,60  R$  36,79 

Café em Pó 0,600kg  R$  37,55  R$  37,61 

VARIAÇÃO 
12 MESES (d)

-37,01%

42,55%

14,92%

-3,15%

8,15%

7,07%

-0,81%

-0,91%

-4,11%

42,71%

Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

Tabela 2 – Produtos da cesta básica que apresentaram alta de preço em  
outubro de 2025, em relação ao mês anterior - São João del-Rei

PRODUTOS EM ALTA

Nota: (a) (b) Valores calculados pelo produto do valor coletado no mês de referência e a quantidade
estabelecida metodologicamente, (c) Variação percentual obtida através da fórmula [(Vr, final - Vr, inicial)/(Vr,
inicial]*100, considerando todas as casas decimais, (d) Variação percentual entre o preço de outubro/2024 e
outubro/2025.

6,14%Óleo

Variação mensal (c)

4,09%Feijão

Batata 27,61%

21,83%Tomate

1,93%Carne

Pão 1,25%

Manteiga 0,87%

Farinha 0,61%

Leite 0,52%

Café 0,17%



VARIAÇÃO 
12 MESES (d)

10,83%

-21,10%

-11,45%

PRODUTOS QUANTIDADE SETEMBRO
(a)

OUTUBRO
(b)

Banana 90 unidades  R$  54,37  R$  44,11 

Arroz tipo 1 3 kg  R$  16,66  R$  16,06 

Açúcar Cristal 3 kg  R$  9,67  R$  9,47 Açúcar -2,06%

Banana -18,87%

Arroz -3,61%

Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

PRODUTOS  EM QUEDA

Tabela 3 – Produtos da cesta básica que apresentaram queda no preço 
em outubro de 2025, em relação ao mês anterior - São João del-Rei

Nota: (a) (b) Valores calculados pelo produto do valor coletado no mês de referência e a
quantidade estabelecida metodologicamente, (c) Variação percentual obtida através da fórmula
[(Vr, final - Vr, inicial)/(Vr, inicial]*100, considerando todas as casas decimais, (d) Variação
percentual entre o preço de outubro/2024 e outubro/2025.

Variação mensal (c)



A diminuição do preço do grão no varejo, foi devido aos
seguintes fatores: ampla oferta do grão, demanda
interna estável, ritmo lento das exportações e recuo das
cotações internacionais.
Fonte: DIEESE

A baixa quantidade de áreas produtoras, concentradas
principalmente no Sul Mineiro e no Sudoeste Paulista,
resultou na elevação dos preços do tubérculo. Além disso,
a presença da chuva no final de outubro dificultou as
colheitas e contribuiu com a alta.
Fonte: HF Brasil

PRINCIPAIS VARIAÇÕES

A queda nos preços da banana prata foi influenciada
pelo aumento aumento na oferta do fruto e pela queda
no preço da banana nanica.
Fonte: HF Brasil/Conab

Arroz - 3,61%

Banana - 18,87%
Batata 27,61%

A desaceleração da colheita da safra de inverno e a
redução das áreas de colheita contribuiram para o
aumento no preço do fruto.
Fonte: HF Brasil/ Conab

Tomate 21,83%

O aumento na demanda externa chinesa pelo grão de soja
e a retração dos produtores em virtude da expectativa de
alta no dólar, favoreceram a elevação do preço do óleo
bruto.
Fonte: Dieese/Jornal O Tempo

Óleo 6,14%
A queda no preço do açúcar está relacionada estoque
elevado, pressão externa e menor ritmo nas compras,
tem pesado sobre o mercado doméstico, dificultando a
recuperação dos preços no curto prazo. 
Fonte: Cepea/FAO

Açúcar - 2,06%



PESQUISA MENSAL DA CESTA BÁSICA DE SÃO JOÃO DEL-REI

Notas Metodológicas
A Pesquisa Mensal da Cesta Básica de São João del-Rei – Minas Gerais é uma publicação mensal elaborada pelo
Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Economia (NEPE), vinculado ao Departamento de Economia da
Universidade Federal de São João del-Rei (UFSJ), cujo objetivo é permitir que as famílias acompanhem como o
poder de compra dos seus rendimentos é afetado pelas variações de preços, sendo possível decidir por formas
alternativas de alocação de renda naqueles produtos básicos.

Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Economia (NEPE). Boletim NEPE da Pesquisa Mensal da Cesta
Básica. São João del-Rei, v. 7, n. 10, 2025.

A presente pesquisa tem como base a metodologia desenvolvida pelo Departamento Intersindical de
Estatística e Estudos Socioeconômicos (DIEESE). São coletados mensalmente o preço de 13 produtos em 20
estabelecimentos comerciais no município de São João del-Rei. Os produtos que compõe a pesquisa e as
respectivas quantidades foram definidos pelo Decreto 399 de 1938. Por ter como base a metodologia utilizada
pelo DIEESE, a evolução do valor da cesta básica calculada pelo NEPE para a cidade de São João del-Rei pode
ser comparada com as de outras capitais brasileiras, como Belo Horizonte, São Paulo e Rio de Janeiro.



NÚCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO EM ECONOMIA

A reprodução total ou parcial deste documento é permitida desde que citada a fonte.

Campus Tancredo de Almeida Neves (CTAN) - UFSJ
Prédio da Economia - Sala 2.17

Site: www.nepeufsj.wixsite.com/meusite

Pesquisa mensal da Cesta Básica (PMCB-NEPE)
Publicação mensal do Núcleo de Extensão e Pesquisas
Econômicas (NEPE).

Local da Pesquisa: São João del-Rei
Nº de estabelecimentos pesquisados: 20
Nº de produtos pesquisados: 13
Período coleta: 03/10/2025 a 21/10/2025

Departamento de Ciências Econômicas (DCECO)

Contatos: nepe@ufsj.edu.br   |   (32) 3379-4915

Coordenação da pesquisa
Prof. Douglas Marcos Ferreira (DCECO/UFSJ)
Profa. Tailiny Ventura (DCECO/UFSJ)
Débora Ferreira (Secretária)

Pesquisadores (as)
Fernanda Cruz
Kainan Assis
Lucas Vilhena
Rafael Ogata

Alexandro Rocha
Bárbara Lopes
Bernardo Vieira
Davi Canaan

Apoio:Realização:

PESQUISA MENSAL DA CESTA BÁSICA DE SÃO JOÃO DEL-REI

Paullo Ygor
Thaís Miller
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