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NÚCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO EM ECONOMIA
DESTAQUES DEDESTAQUES DE SetembroSetembro

No município de SJDR o custo da cesta básica apresentou uma alta de 9,09%, em
setembro. A elevação no mês reverteu o ciclo de 3 meses em queda.

Dos 13 produtos que compõem a cesta básica 10 apresentaram aumento no preço,
sendo os principais: batata (51,80%) e tomate (51,60%).

O NEPE estima que o salário mínimo necessário para a manutenção de um
indivíduo deveria equivaler a R$ 2.038,17 em setembro.

No mês, o valor da cesta básica foi equivalente a 48,54% do salário mínimo líquido
vigente. Em agosto, esse percentual foi de 44,50%.



Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

O município registrou uma elevação de R$
60,64, seguindo o comportamento de Belo
Horizonte . Além da capital mineira, outras 26
capitais brasileiras apresentaram dinâmica
semelhante a de SJDR, sendo as principais:
Florianópolis (7,61%), Rio de Janeiro (7,32%),
Porto Alegre (5,93%), Belo Horizonte (5,72%),
Curitiba (5,39%), Brasília (5,37%), Vitória
(4,95%), Palmas (4,75%), São Luís (4,71%),
Cuiabá (4,66%) e Goiânia (4,54%).

Em setembro de 2026, o custo da cesta básica
apresentou aumento de 9,09% em São João
del-Rei, sendo a primeira elevação após 3
meses de queda. No acumulado de 2026 o
município registra alta de 16,78%.

PANORAMA GERALPANORAMA GERAL
Gráfico 1 – Variação mensal do custo da cesta básica

em São João del-Rei, set/2025 a set/2026
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Descrição
Agosto
2026

Setembro
2026

Custo da cesta básica* R$ 667,19 R$ 727,83

% do salário mínimo líquido gasto com a cesta básica 44,50% 48,54%

Horas trabalhadas necessárias para adquirir a cesta
básica

90h 33min 98h 47min

Salário mínimo necessário (4 pessoas)** R$ 5.605,03 R$ 6.114,52

Salário mínimo necessário (1 pessoa)** R$ 1.868,34 R$ 2.038,17

Fonte: NEPE – UFSJ.

São João
del-Rei

R$ 727,83

Rio de
Janeiro

R$ 913,46 

Belo 
Horizonte
R$ 802,99 

São Paulo
R$ 922,51

Nota: Os valores de Belo Horizonte, Rio de
Janeiro e São Paulo foram obtidos no  DIEESE .
Nota: Os valores de Belo Horizonte, Rio de
Janeiro e São Paulo foram obtidos no  DIEESE .

DADOS COMPARATIVOSDADOS COMPARATIVOS Tabela 1 – Custo da cesta básica, percentual do salário mínimo, horas
de trabalho necessárias para aquisição e estimativa de salário mínimo

necessário em São João del-Rei: agosto/2026 e setembro/2026

Tabela 1 – Custo da cesta básica, percentual do salário mínimo, horas
de trabalho necessárias para aquisição e estimativa de salário mínimo

necessário em São João del-Rei: agosto/2026 e setembro/2026

*Custo referente à alimentação básica de um indivíduo em idade adulta.

** O NEPE estima que, levando em consideração a determinação
constitucional, o valor do salário mínimo necessário para a manutenção de
um indivíduo é R$ 2.038,17. Para uma família de quatro residentes são-
joanenses, o salário mínimo deveria equivaler a  R$ 6.114,52.

Custo da Cesta Básica – Setembro/2026



PRODUTOS QUANTIDADE AGOSTO
(a)

SETEMBRO
(b)

Batata 6 kg  R$  24,69  R$  37,48 

Tomate 9 kg  R$  61,49  R$  93,22 

Açúcar Cristal 3 kg  R$  8,05  R$  8,76 

Arroz tipo 1 3 kg  R$  14,32  R$  15,57 

Carne Bovina 6 kg  R$  261,68  R$  274,97 

Óleo de soja 0,750ml  R$  5,99  R$  6,13 

Pão Francês 6 kg  R$  92,06  R$  93,93 

Farinha de Trigo 1,5kg  R$  6,38  R$  6,51 

Café em Pó 0,600kg  R$  29,89  R$  30,28 

Feijão Carioca 4,5kg  R$  39,84  R$  40,03 

VARIAÇÃO 
12 MESES (d)

145,73%

92,02%

-9,42%

-6,55%

13,61%

-8,33%

10,38%

-0,01%

-19,37%

53,86%
Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

Tabela 2 – Produtos da cesta básica que apresentaram alta no preço em  
setembro de 2026, em relação ao mês anterior - São João del-Rei

Tabela 2 – Produtos da cesta básica que apresentaram alta no preço em  
setembro de 2026, em relação ao mês anterior - São João del-Rei

PRODUTOS EM ALTA

Nota: (a) (b) Valores calculados pelo produto do valor coletado no mês de referência e a quantidade estabelecida
metodologicamente, (c) Variação percentual obtida através da fórmula [(Vr, final - Vr, inicial)/(Vr, inicial]*100,
considerando todas as casas decimais, (d) Variação percentual entre o preço de setembro/2025 e setembro/2026.

Nota: (a) (b) Valores calculados pelo produto do valor coletado no mês de referência e a quantidade estabelecida
metodologicamente, (c) Variação percentual obtida através da fórmula [(Vr, final - Vr, inicial)/(Vr, inicial]*100,
considerando todas as casas decimais, (d) Variação percentual entre o preço de setembro/2025 e setembro/2026.

51,60%51,60%TomateTomate

Variação mensalVariação mensal (c)(c)

5,08%5,08%CarneCarne

8,74%8,74%ArrozArroz

51,80%51,80%BatataBatata

8,80%8,80%AçúcarAçúcar

2,04%2,04%PãoPão

0,49%0,49%FeijãoFeijão

1,30%1,30%CaféCafé

2,31%2,31%ÓleoÓleo

1,99%1,99%FarinhaFarinha



VARIAÇÃO 
12 MESES (d)

1,55%

-20,06%

11,75%

PRODUTOS QUANTIDADE AGOSTO
(a)

SETEMBRO
(b)

Manteiga 0,750kg  R$  37,60  R$  36,60 

Banana 90 unidades  R$  43,94  R$  43,46 

Leite Integral 7,5 l  R$  41,27  R$  40,90 

Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

PRODUTOS  EM QUEDAPRODUTOS  EM QUEDA

Tabela 3 – Produtos da cesta básica que apresentaram queda no preço 
em setembro de 2026, em relação ao mês anterior - São João del-Rei

Tabela 3 – Produtos da cesta básica que apresentaram queda no preço 
em setembro de 2026, em relação ao mês anterior - São João del-Rei

Nota: (a) (b) Valores calculados pelo produto do valor coletado no mês de referência e a quantidade
estabelecida metodologicamente, (c) Variação percentual obtida através da fórmula [(Vr, final - Vr,
inicial)/(Vr, inicial)]*100, considerando todas as casas decimais, (d) Variação percentual entre o
preço de setembro/2025 e setembro/2026.

Nota: (a) (b) Valores calculados pelo produto do valor coletado no mês de referência e a quantidade
estabelecida metodologicamente, (c) Variação percentual obtida através da fórmula [(Vr, final - Vr,
inicial)/(Vr, inicial)]*100, considerando todas as casas decimais, (d) Variação percentual entre o
preço de setembro/2025 e setembro/2026.

Variação mensalVariação mensal (c)(c)

ManteigaManteiga -2,65%-2,65%

BananaBanana -1,09%-1,09%

Leite IntegralLeite Integral -0,89%-0,89%



As temperaturas mais elevadas contribuiram para o aumento
da oferta na principal região produtora no estado (Norte de
Minas), compensando a menor disponibilidade em outras
regiões.
Fonte: HF Brasil

As temperaturas mais elevadas contribuiram para o aumento
da oferta na principal região produtora no estado (Norte de
Minas), compensando a menor disponibilidade em outras
regiões.
Fonte: HF Brasil

A alta do preço ocorreu devido à oferta reduzida, decorrente
de quedas nas temperaturas e das chuvas, o que dificultou as
colheitas nas regiões produtoras. 
Fonte: HF Brasil

A alta do preço ocorreu devido à oferta reduzida, decorrente
de quedas nas temperaturas e das chuvas, o que dificultou as
colheitas nas regiões produtoras. 
Fonte: HF Brasil

PRINCIPAIS VARIAÇÕES

Seguindo a tendência do leite, a maior oferta do insumo
acarretou na queda do preço do derivado.
Fonte: DIEESE

Seguindo a tendência do leite, a maior oferta do insumo
acarretou na queda do preço do derivado.
Fonte: DIEESE

51,80%   BatataBatata

O aumento das cotações do fruto decorrem da desaceleração
da colheita e da proximidade do final da safra de inverno em
algumas praças produtoras.
Fonte: HF Brasil

O aumento das cotações do fruto decorrem da desaceleração
da colheita e da proximidade do final da safra de inverno em
algumas praças produtoras.
Fonte: HF Brasil

TomateTomate 51,60%51,60%

Com o atraso na colheita de cana-de-açúcar, devido às
intensas chuvas nas regiões produtoras do Centro-Sul, houve
redução na oferta do produto e, consequentemente, elevação
dos preços.
Fonte: CEPEA

Com o atraso na colheita de cana-de-açúcar, devido às
intensas chuvas nas regiões produtoras do Centro-Sul, houve
redução na oferta do produto e, consequentemente, elevação
dos preços.
Fonte: CEPEA

Açúcar CristalAçúcar Cristal 8,80%8,80%

A queda no preço do leite é resultado da maior oferta no
campo, o que tende a pressionar para uma redução da
cotação do produto.
Fonte: DIEESE

A queda no preço do leite é resultado da maior oferta no
campo, o que tende a pressionar para uma redução da
cotação do produto.
Fonte: DIEESE

Leite IntegralLeite Integral - 0,89%- 0,89%

ManteigaManteiga - 2,65%- 2,65%

BananaBanana - 1,09%- 1,09%
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Notas MetodológicasNotas Metodológicas
A Pesquisa Mensal da Cesta Básica de São João del-Rei – Minas Gerais é uma publicação mensal elaborada pelo
Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Economia (NEPE), vinculado ao Departamento de Economia da
Universidade Federal de São João del-Rei (UFSJ), cujo objetivo é permitir que as famílias acompanhem como o
poder de compra dos seus rendimentos é afetado pelas variações de preços, sendo possível decidir por formas
alternativas de alocação de renda naqueles produtos básicos.

Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Economia (NEPE). Boletim NEPE da Pesquisa Mensal da Cesta
Básica. São João del-Rei, v. 8, n. 09, 2026.
Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Economia (NEPE). Boletim NEPE da Pesquisa Mensal da Cesta
Básica. São João del-Rei, v. 8, n. 09, 2026.

A presente pesquisa tem como base a metodologia desenvolvida pelo Departamento Intersindical de
Estatística e Estudos Socioeconômicos (DIEESE). São coletados mensalmente o preço de 13 produtos em 20
estabelecimentos comerciais no município de São João del-Rei. Os produtos que compõe a pesquisa e as
respectivas quantidades foram definidos pelo Decreto 399 de 1938. Por ter como base a metodologia utilizada
pelo DIEESE, a evolução do valor da cesta básica calculada pelo NEPE para a cidade de São João del-Rei pode
ser comparada com as de outras capitais brasileiras, como Belo Horizonte, São Paulo e Rio de Janeiro.
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	DESTAQUES DE

	Setembro
	No município de SJDR o custo da cesta básica apresentou uma alta de 9,09%, em setembro. A elevação no mês reverteu o ciclo de 3 meses em queda.
	Dos 13 produtos que compõem a cesta básica 10 apresentaram aumento no preço, sendo os principais: batata (51,80%) e tomate (51,60%).
	No mês, o valor da cesta básica foi equivalente a 48,54% do salário mínimo líquido vigente. Em agosto, esse percentual foi de 44,50%.
	O NEPE estima que o salário mínimo necessário para a manutenção de um indivíduo deveria equivaler a R$ 2.038,17 em setembro.


	PANORAMA GERAL
	Em setembro de 2026, o custo da cesta básica apresentou aumento de 9,09% em São João del-Rei, sendo a primeira elevação após 3 meses de queda. No acumulado de 2026 o município registra alta de 16,78%.
	O município registrou uma elevação de R$ 60,64, seguindo o comportamento de Belo Horizonte . Além da capital mineira, outras 26 capitais brasileiras apresentaram dinâmica semelhante a de SJDR, sendo as principais: Florianópolis (7,61%), Rio de Janeiro (7,32%), Porto Alegre (5,93%), Belo Horizonte (5,72%), Curitiba (5,39%), Brasília (5,37%), Vitória (4,95%), Palmas (4,75%), São Luís (4,71%), Cuiabá (4,66%) e Goiânia (4,54%).
	Gráfico 1 – Variação mensal do custo da cesta básica em São João del-Rei, set/2025 a set/2026

	DADOS COMPARATIVOS
	Custo da Cesta Básica – Setembro/2026
	São Paulo
	R$ 922,51
	São João del-Rei
	R$ 727,83
	Belo
	Horizonte

	R$ 802,99
	Rio de Janeiro

	R$ 913,46
	R$ 667,19
	R$ 727,83
	R$ 5.605,03
	R$ 6.114,52
	R$ 1.868,34
	R$ 2.038,17


	PRODUTOS EM ALTA
	Tabela 2 – Produtos da cesta básica que apresentaram alta no preço em
	setembro de 2026, em relação ao mês anterior - São João del-Rei
	PRODUTOS
	QUANTIDADE
	AGOSTO
	(a)

	SETEMBRO
	(b)
	Batata
	6 kg

	R$  24,69
	R$  37,48
	Tomate
	9 kg


	R$  61,49
	R$  93,22
	Açúcar Cristal
	3 kg


	R$  8,05
	R$  8,76
	Arroz tipo 1
	3 kg


	R$  14,32
	R$  15,57
	Carne Bovina
	6 kg


	R$  261,68
	R$  274,97
	Óleo de soja
	0,750ml


	R$  5,99
	R$  6,13
	Pão Francês
	6 kg


	R$  92,06
	R$  93,93
	Farinha de Trigo
	1,5kg


	R$  6,38
	R$  6,51
	Café em Pó
	0,600kg


	R$  29,89
	R$  30,28
	Feijão Carioca
	4,5kg


	R$  39,84
	R$  40,03

	VARIAÇÃO
	12 MESES (d)
	145,73%
	92,02%
	-9,42%
	-6,55%
	13,61%
	-8,33%
	10,38%
	-0,01%
	-19,37%
	53,86%
	Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.

	Variação mensal
	(c)
	Batata
	51,80%
	Tomate
	51,60%
	Açúcar
	8,80%
	Arroz
	8,74%
	Carne
	5,08%
	Óleo
	2,31%
	Pão
	2,04%
	Farinha
	1,99%
	Café
	1,30%
	Feijão
	0,49%

	Variação mensal
	(c)
	Manteiga
	-2,65%
	Banana
	-1,09%
	Leite Integral
	-0,89%


	PRODUTOS  EM QUEDA
	Tabela 3 – Produtos da cesta básica que apresentaram queda no preço
	em setembro de 2026, em relação ao mês anterior - São João del-Rei
	PRODUTOS
	QUANTIDADE
	AGOSTO
	(a)

	SETEMBRO
	(b)
	Manteiga
	0,750kg

	R$  37,60
	R$  36,60
	Banana
	90 unidades


	R$  43,94
	R$  43,46
	Leite Integral
	7,5 l


	R$  41,27
	R$  40,90

	VARIAÇÃO
	12 MESES (d)
	1,55%
	-20,06%
	11,75%
	Fonte: NEPE/UFSJ, a partir dos dados coletados.


	PRINCIPAIS VARIAÇÕES
	51,80%
	Batata
	Manteiga
	- 2,65%
	A alta do preço ocorreu devido à oferta reduzida, decorrente de quedas nas temperaturas e das chuvas, o que dificultou as colheitas nas regiões produtoras.

	Fonte: HF Brasil
	Tomate
	51,60%
	O aumento das cotações do fruto decorrem da desaceleração da colheita e da proximidade do final da safra de inverno em algumas praças produtoras.

	Fonte: HF Brasil
	Açúcar Cristal
	8,80%
	Com o atraso na colheita de cana-de-açúcar, devido às intensas chuvas nas regiões produtoras do Centro-Sul, houve redução na oferta do produto e, consequentemente, elevação dos preços.

	Fonte: CEPEA
	Seguindo a tendência do leite, a maior oferta do insumo acarretou na queda do preço do derivado.

	Fonte: DIEESE
	- 1,09%
	Banana
	As temperaturas mais elevadas contribuiram para o aumento da oferta na principal região produtora no estado (Norte de Minas), compensando a menor disponibilidade em outras regiões.

	- 0,89%
	Leite Integral
	A queda no preço do leite é resultado da maior oferta no campo, o que tende a pressionar para uma redução da cotação do produto.

	Fonte: DIEESE
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