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Ha uma preocupagéao crescente por parte das industrias e pesquisadores que visam amenizar o desperdicio de
partes de frutas e vegetais, geradas pelas industrias de alimentos, as quais sdo responsaveis por cerca de 0,5
bilhées de toneladas de residuos em todo o planeta. Esses residuos sdo constituidos em sua maioria por
cascas, bagacos e sementes. Do ponto de vista nutricional os produtos secundarios gerados no processamento
de alimentos, possuem uma boa fonte de fibras e proteinas, além disso, podem conter compostos bioativos, os
quais sao antioxidantes naturais capazes de trazer beneficios a saude dos consumidores.

Pesquisadores da area de ciéncia e tecnologia de alimentos buscam alternativas para inovaciao dos
produtos alimenticios, com o intuito de reduzir os impactos ambientais causados pelo desperdicio de
partes consideradas nao comestiveis dos frutos. A adigido desses subprodutos ou a utilizagédo integral dos
frutos nos alimentos industrializados pode ser uma possibilidade para aumentar a ingestao diaria de fitoquimicos,
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fibras e minerais. O consumo constante de compostos bioativos naturalmente presentes em frutas e hortaligas
pode contribuir para a redugao de doengas croénicas nao transmissiveis, como doengas cardiacas, diabetes,
cancer, entre outras e do mesmo modo a ingestdo desses compostos esta relacionada ao controle de
algumas inflamacgoes e estresses oxidativos, além de ajudar a inibir ou retardar a agao dos radicais livres.

A jabuticaba é um fruto tropical nativo do Brasil que é rico em sais minerais, vitaminas, carboidratos e possui
elevado teor de compostos fendlicos, importante classe de fitoquimicos que apresenta agdo antioxidante,
podendo assim ser considerada uma fruta com potencial funcional. As cascas da jabuticaba possuem alta
concentragcao de antocianinas, pigmentos naturais com comprovada acao antioxidante e que sao
responsaveis pela coloragao escura da fruta.

As antocianinas fazem parte da classe dos flavonoides e sdo um grande grupo de fitopigmentos solluveis em
agua que detém um amplo espectro de cores que variam entre os tons de rosa, vermelho, laranja, roxo e azul.
Estudos recentes relataram que existe uma relagdo direta entre o aumento da ingestao de antocianinas na
alimentagdo e o fortalecimento do sistema imunologico. Além de possuir efeitos benéficos para os
consumidores, as antocianinas representam uma solucdo adequada para substituicio dos corantes
artificiais, uma vez que esses possuem efeitos adversos a saiude do consumidor, além disso, a demanda
por produtos com "rétulos limpos", tém aumentado nos ultimos anos.

Existe uma crescente procura por produtos alimenticios que sejam saborosos, com alto valor nutricional,
sustentaveis e que possam agregar beneficios a saude do consumidor. Dessa forma, para atender a demanda
do mercado, as industriais alimenticias buscam desenvolver produtos com adi¢cao de ingredientes como
cereais, probioticos, frutas, vitaminas e até mesmo residuos alimenticios com potencial funcional.

As cascas da jabuticaba sdo normalmente rejeitadas na elaboragdo de produtos industrializados e até mesmo
no consumo in natura, devido ao seu sabor adstringente, entretanto a mesma constitui de 30% a 43% da massa
total do fruto, o que aponta para um grande desperdicio de uma boa fonte de compostos bioativos além da
geragao de grandes quantidades de residuos. Dessa forma, os cientistas de alimentos tém buscado cada vez
mais alternativas para o aproveitamento desses residuos em produtos processados como, por exemplo,
cremes de jabuticaba, farinhas, sorvetes, iogurtes e bebidas.

Um estudo realizado no municipio de Medeiros situado em Minas Gerais, concluiu que a adigao da farinha da
casca da jabuticaba ao nivel de 5% na elaboragédo de sorvetes ndo interferiu nas caracteristicas sensoriais e
na aceitabilidade do produto, além de agregar o seu valor nutricional. Também se pode perceber na pesquisa
realizada em Sao José do Rio Preto, interior do estado de Sao Paulo, que a adigao da casca da jabuticaba no
doce cremoso obteve boa aceitagdao global e a intengdao de compra e esses produtos resultaram em mais
de 70% das avalia¢des para escores entre possivelmente compraria e certamente compraria, confirmando que os
julgadores se mostraram favoraveis a inser¢éo de casca de jabuticaba nesse doce.

Em um estudo comparativo entre os cremes de jabuticaba com casca e sem casca realizado pela Universidade
Federal de Sdao Joao Del-Rei - Campus Sete Lagoas, pode-se concluir que o produto com adigao da casca
de jabuticaba apresentou maiores teores de compostos bioativos, sendo mais viavel para o consumo e
para as industrias visando amenizar o desperdicio de alimentos.

Entretanto, apesar desses estudos demonstrarem resultados promissores é necessario ampliar ainda mais essas
pesquisas, a fim de reduzir os impactos ambientais, atender a demanda do mercado e contribuir para a saude dos
consumidores. * Barbara Moreira Silva, Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos - Universidade Federal
de Vigosa, MG; * Lanamar de Almeida Carlos, Departamento de Engenharia de Alimentos - Universidade
Federal de Sdo Joao Del-Rei - Campus Sete lagoas/MG.
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A Revista da Fruta continua com o publico do Jornal da Fruta. Circulamos para pomicultores e empresarios de frutas de clima
temperado e tropical, pesquisadores (centros de pesquisas estaduais e Embrapas), cooperativas e associados da
Agapomi/RS, ABPM/SC, Frutipar/PR (mac4, frutas de carogo, uvas de mesa e vinho), Ascaban/SC (banana), Abanorte
(Jaiba/MG e sul da BA), produtores de citros de Sao Paulo e Minas Gerais, Vale do Cai/RS-citros), Valexport/Vale do Sao
Francisco (mamao, manga, uva sem semente, banana, meldo), Sociedade Brasileira de Fruticultura (SBF), IBRAF, Abavar
(Associagao do bananicultores de Registro e regido), Produtores de mamao do ES e BA, as diregoes das Ceasas do Brasil.
Circulagao nacional (Sul, Sudeste e Nordeste onde estdo concentradas a maior producao de frutas do pais) paises do
Mercosul, Italia, EUA, Espanha, Alemanha, Chile, Japao. O formato do veiculo é revista, com 40 paginas normalmente,
trimestral (mar¢o, junho, setembro e dezembro), tiragem de 15 mil exemplares (onde 12.672 revistas sdo postadas para os
assinantes do JF online), impresso em papel couché e para seu anuncio publicitario e matéria sair na edigdo, enviar material
até as datas de fechamento indicadas abaixo. Estamos participando e cobrindo varios eventos fruticolas em diversas cidades
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e estados brasileiros, publicando congres-sos, simpdsios, seminarios, langcamento de produtos/servigos. Todo ano fazemos o
caderno do Enfrute/Fraiburgo (julho), Senafrut/Sao Joaquim (maio). Estados por ordem de maior circulagdo: SP, RS, SC, PE,
BA, PR, MG, RN, CE, ES, RJ, TO - Regiao Sul - 40%; Sudeste - 40% e Nordeste - 20%. Atinge circulagdo de 50% com produtores
- Pesquisadores/Agronomos 30% e empresarios/técnicos - 20%. Continuaremos em 2018/19 circulando nos principais eventos
fruticolas que acontecem pelo Brasil: Brasil Alimenta/Multiagro - Bento Gongalves/RS, 13° Senafrut/Sao Joaquim/SC - XVI
Enfrute - Fraiburgo/SC (Caderno de maga, frutas de carogo, pequenas frutas e uva), 252 Hortitec/Holambra/SP, Fenagri -
Petrolina/PE e Juazeiro/BA (Caderno de manga, mamao, meldo, banana, caju, abacaxi, acerola, graviola, uva sem semente) ,
Frutal - Fortaleza/CE, 8° Horti Serra em Caxias do Sul/RS, Congresso Mundial da Banana (Acorbat), XXV Congresso Brasileiro
de Fruticultura/Porto Seguro/BA, 352 Macfrut/Cesenal/ltalia e Cadernos Especiais regionais. Reserve seu espago pelo fones
(49) 3225-3547/9 9982-2152 - e-mail: jornaldafruta@jornaldafruta.com.br A Revista da Fruta é trimestral: Margo, Junho,
Setembro e Dezembro. Fechamento das edi¢goes da RF: 20/02, 20/05, 20/08 e 11/11/2017. Compartilhe e curta
www.jornaldafruta.com.br (http://www.jornaldafruta.com.br) - www.revistadafruta (http://www.revistadafruta). com.br. A RF
foca em suas edigdes: Pomicultura, Viticultura, Tomaticultura, Ambiente, Irrigacao, Cultivo Protegido, Olho no Clima, matérias
com produtores e artigos técnicos. Tendo espago também para lancamentos de novos produtos de sua empresa.
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