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conservacao e aproveitamento de frutos do Cerrado

Produgéo da cagaita se concentra entre os meses de outubro a dezembro, ocorrendo cerca de 500 a
2000 frutos/planta
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O Cerrado Brasileiro corresponde a uma vasta area territorial com aproximadamente 2 milhdes de km? que
compreende a 22 % de todo territério nacional e apresenta uma ampla biodiversidade de flora com
aproximadamente 12 mil espécies de plantas nativas conhecidas. Esse bioma tem despertado grande interesse
por parte dos pesquisadores e ao mesmo tempo uma enorme preocupacdo, pois 0 mesmo tem sido
extremamente devastado nos Uultimos anos, havendo assim uma grande perda da biodiversidade e
consequentemente desperdicio de uma boa fonte de fitoquimicos, provenientes dos frutos do cerrado.

Dentre as espécies presentes nesse biol E) 'nia dysenterica Dc), a mesma pertence a
familia Myrtaceae, é um fruto globoso, « DaF | ' | om 1 a 3 sementes brancas envoltas em
polpa de coloracdo creme e de sabor W e e M em fitoquimicos como, por exemplo,
flavonoides, carotenoides e taninos, tamuem pussul anwu eur ue viiamina C. Esses constituintes conferem
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que estes possam reagir com as molé ogicas, aJudando a prevenir inumeras doengas cronlcas nao

transmissiveis (DCNT) como céancer, aterosclerose, artrite reumatica, entre outras.
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De acordo com uma pesquisa realizada pela Brasil Food Trends 2020, os consumidores estdo preferindo a
ingestao de alimentos mais saudaveis com qualidades nutricionais e sensoriais que possam promover bem estar.
Portanto, é interessante a insergéo de formulagdes e produtos desenvolvidos a base de frutos do cerrado, como
por exemplo da cagaita devido aos efeitos benéficos que a mesma pode proporcionar a saude.

A producdo da cagaita se concentra entre os meses de outubro a dezembro, ocorrendo cerca de 500 a 2000
frutos por planta. Entretanto, a mesma possui alta perecibilidade, o que prejudica a comercializagao do fruto in
natura. Assim, faz-se necessario a aplicagdo de métodos de conservagdo e aproveitamento desse fruto que
permitam o seu fornecimento durante todo o ano e também possa atender a demanda do mercado por produtos
saborosos e com potencial funcional.

O processamento de sorvetes, compotas e bebidas sdo uma boa alternativa para conservagdo de frutos
altamente pereciveis. Outra possibilidade muito utilizada é a elaboragéo de geleias. De acordo com a legislacédo a
geleia, € um produto alimenticio obtido pela cocgdo de frutas, inteiras ou em pedacos, polpa ou suco, com agucar
e agua e concentrado até consisténcia gelatinosa. Em um estudo realizado pela Universidade Federal de Sao
Joao Del Rei- Campus Sete Lagoas, obteve-se teores de flavonoides satisfatorios para geleia de cagaita
quando comparado ao teor encontrado por Santos (2015) em frutos de cagaita in natura. E de grande interesse
cientifico o estudo dos flavonoides devido aos efeitos benéficos a saude humana. Tem sido relacionado a
atividade antialérgica, anti-inflamatdria, antiviral, antialérgica e antioxidante.

Considerando que a geleia de cagaita € um produto agucarado e que geralmente & consumida em baixa
quantidade, é interessante detectar a presenca de compostos bioativos, pois estes ainda que baixos, contribuem
para a saude e bem estar do consumidor.

Diante do exposto, pode-se ressaltar também a importancia da preservacao do Cerrado buscando, resgatar a
preservacgéo de arvores frutiferas nativas do Cerrado e a conscientizagdo da populagéo sobre o plantio e protegao
dessas espécies. * Barbara Teixeira Schultz, Graduanda em Engenharia de Alimentos- Universidade Federal de
Sao Jodo Del Rei- Campus Sete Lagoas/MG; * Barbara Moreira Silva, Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos - Universidade Federal de Vigosa, MG;

* Lanamar de Almeida Carlos, Departamento de Engenharia de Alimentos - Universidade Federal de Sao Joao
Del-Rei - Campus Sete lagoas/MG.
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Numa area de meio hectare a previséo é que o agricultor Pedro possa colher 7 mil
quilos de banana da terra, podendo gerar a familia uma renda de R$ 22.750,00
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A Revista da Fruta continua com o publico do Jornal da Fruta. Circulamos para pomicultores e empresarios de frutas de clima
temperado e tropical, pesquisadores (centros de pesquisas estaduais e Embrapas), cooperativas e associados da
Agapomi/RS, ABPM/SC, Frutipar/PR (mac4, frutas de caroco, uvas de mesa e vinho), Ascaban/SC (banana), Abanorte
(Jaiba/MG e sul da BA), produtores de citros de Sao Paulo e Minas Gerais, Vale do Cai/RS-citros), Valexport/Vale do Sao
Francisco (mamao, manga, uva sem semente, banana, melao), Sociedade Brasileira de Fruticultura (SBF), IBRAF, Abavar
(Associagao do bananicultores de Registro e regiao), Produtores de mamao do ES e BA, as diregdes das Ceasas do Brasil.
Circulagao nacional (Sul, Sudeste e Nordeste onde estdao concentradas a maior producgao de frutas do pais) paises do
Mercosul, Italia, EUA, Espanha, Alemanha, Chile, Japao. O formato do veiculo é revista, com 40 paginas normalmente,
trimestral (margo, junho, setembro e dezembro), tiragem de 15 mil exemplares (onde 12.672 revistas sao postadas para os
assinantes do JF online), impresso em papel couché e para seu anuncio publicitario e matéria sair na edi¢cao, enviar material
até as datas de fechamento indicadas abaixo. Estamos participando e cobrindo varios eventos fruticolas em diversas cidades
e estados brasileiros, publicando congres-sos, simpdsios, seminarios, lancamento de produtos/servigos. Todo ano fazemos o
caderno do Enfrute/Fraiburgo (julho), Senafrut/Sao Joaquim (maio). Estados por ordem de maior circulagdo: SP, RS, SC, PE,
BA, PR, MG, RN, CE, ES, RJ, TO - Regido Sul - 40%; Sudeste - 40% e Nordeste - 20%. Atinge circulagao de 50% com produtores
- Pesquisadores/Agronomos 30% e empresarios/técnicos - 20%. Continuaremos em 2018/19 circulando nos principais eventos
fruticolas que acontecem pelo Brasil: Brasil Alimenta/Multiagro - Bento Gongalves/RS, 13° Senafrut/Sao Joaquim/SC - XVI
Enfrute - Fraiburgo/SC (Caderno de maga, frutas de carogo, pequenas frutas e uva), 252 Hortitec/Holambra/SP, Fenagri -
Petrolina/PE e Juazeiro/BA (Caderno de manga, mamao, melédo, banana, caju, abacaxi, acerola, graviola, uva sem semente) ,
Frutal - Fortaleza/CE, 8° Horti Serra em Caxias do Sul/RS, Congresso Mundial da Banana (Acorbat), XXV Congresso Brasileiro
de Fruticultura/Porto Seguro/BA, 35° Macfrut/Cesenal/ltalia e Cadernos Especiais regionais. Reserve seu espaco pelo fones
(49) 3225-3547/9 9982-2152 - e-mail: jornaldafruta@jornaldafruta.com.br A Revista da Fruta é trimestral: Margo, Junho,
Setembro e Dezembro. Fechamento das edi¢gées da RF: 20/02, 20/05, 20/08 e 11/11/2017. Compartilhe e curta
www.jornaldafruta.com.br (http://www.jornaldafruta.com.br) - www.revistadafruta (http://www.revistadafruta). com.br. A RF
foca em suas edigdes: Pomicultura, Viticultura, Tomaticultura, Ambiente, Irrigacao, Cultivo Protegido, Olho no Clima, matérias
com produtores e artigos técnicos. Tendo espago também para lancamentos de novos produtos de sua empresa.
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industry, Braz. J. Food Technol. vol.22 Campinas 2019 Epub May 16, 2019. SANTOS, M.N. Avalia¢ao de polpa
de cagaita (Eugenia dysenterica DC.) Submetida ao congelamento e atomizagdo. 2015. Dissertagéo
(Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos) - Universidade Federal de Goias, 2015.
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