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O projeto de extensão Universidade Aberta da Terceira Idade possibilita às pessoas 

idosas aprofundar seus conhecimentos e ao mesmo tempo trocar experiências com 

os discentes e docentes dos cursos de graduação da Universidade Federal de São 

João Del Rei – Campus Centro-Oeste Dona Lindu. Ademais, estimula à reflexão 

sobre o envelhecimento senescente e senil entre os próprios idosos e os discentes 

participantes. O projeto já está em andamento desde 2016 e envolve a participação 

de docentes e discentes dos cursos de graduação em Enfermagem, Medicina, 

Farmácia e Bioquímica. As atividades serão realizadas semanalmente nas 

dependências da UFSJ/CCO e/ou em outros espaços na sociedade, quando 

pertinente. Acredita-se que o projeto contribui e continuará contribuindo para a 

educação permanente em saúde e cidadania dos idosos, valorização e aumento da 

auto-estima, interação e convívio social, além de ampliar as relações 

socioeconômicas, culturais e abranger os seguimentos da pesquisa e da extensão. 


