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. Público alvo 

 
 

. Resumo 
 

Trata-se de um programa que teve início em abril de 2019 e que, em função 

da pandemia da COVID-19, precisou se readequar para cumprir com o 

objetivo de realizar ações educativas que abordem temas relacionados à 

saúde e aos direitos da mulher por meio de Círculos de Cultura proposto por 

Paulo Freire. Assim, no primeiro ano de vigência, o programa realizou 

muitas atividades presenciais, o que não foi possível no segundo ano. 

Todavia, a partir da participação ativa nas redes sociais, o programa 

conseguiu visibilidade nacional, tornando-se referência no tocante à saúde 

da mulher. Diante disso, nesta proposta atual, pretende-se utilizar a 

metodologia de educação híbrida para a realização dos círculos de cultura, 

mesclando-se momentos de atividades presenciais, sempre que o contexto 

sanitário e epidemiológico permitir, com momentos de atividades on line 

realizadas por meio da Plataforma do google meet. Além do 

empoderamento do público alvo, o programa visa, ainda, a capacitação dos 

estudantes dos cursos de graduação em Enfermagem, Medicina, 

Farmácia, dentre outros, para trabalharem ações educativas de forma 

problematizadora e interdisciplinar. Portanto, o programa buscará envolver, 

 
O público beneficiado pelo projeto será aquele composto por mulheres de 

distintas faixas etárias e períodos de vida, a saber: adolescentes, adultas, 

idosas, gestantes, puérperas, nutrizes, mulheres climatéricas ou 

menopausadas. 
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sempre que necessário, e, de acordo com as temáticas trabalhadas, 

profissionais de distintas áreas, dentre elas, citam-se: saúde, educação e 

humanas. As rodas de conversas presenciais serão realizadas em distintos 

locais, a saber: salas de aula ou demais espaços da UFSJ, Campus centro-

oeste, espaços pertencentes à rede de Atenção Primária à Saúde, bem 

como à rede de atenção secundária e terciária de saúde do município de 

Divinópolis, Escolas e demais instituições que apresentarem demanda. 

Importante destacar que nos dois anos de desenvolvimento, o programa 

integrou, dialeticamente, o ensino, a pesquisa e a extensão. 


