
 

Identificação da Ação 

Caracterização da Ação 

Descrição da Ação 

A despeito dos constantes avanços da medicina, nenhuma tecnologia/medicamento pode 

substituir o sangue para fins terapêuticos. Portanto, a doação voluntária e altruísta é 

essencial para manutenção da saúde pública. Atualmente, o Brasil conta com apenas 1,7 

% de toda a sua população como doadores regulares, uma tendência estacionária. Essa 

situação foi agravada pela pandemia da Covid 19, com a redução do número de doadores. 

A temática da doação de sangue é cercada por mitos, preconceitos e muita desinformação, 

o que contribui para a baixa adesão da população. Nesse contexto, o Programa de Extensão 

tem por objetivo promover a investigação e o debate de aspectos científicos envolvidos 

nessa temática, com o intuito de desmitificar a doação de sangue e disseminar informações 

importantes para motivar potenciais doadores. 
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. Resumo 
 

O Programa “Sangue Bom” será pautado na pluralidade de ações e, portanto, envolve 

diferentes públicos de acordo com a ação executada, incluindo: (1) empresas; (2) 

estudantes de graduação de universidades federais e privadas; (3) estudantes do ensino 

médio de escolas públicas e privadas da região; (4) segmentos diferenciados da sociedade 

como associações de moradores e pais, organizações de saúde, entre outros. A Fundação 

Hemominas atua também como parceira e beneficiaria do Programa pela natureza de 

conscientização e captação de novos doadores de sangue da ação extensionista. Do 

mesmo modo, as ações do Programa beneficiam uma significativa parcela da população 

que necessita de transfusão de hemocomponentes em decorrência de tratamentos 

clínicos, quimioterapias e diversas cirurgias. 



 

 

 

Vale ressaltar que essa proposta visa dar continuidade ao programa de extensão “Sangue 

Bom” (edital 009/2019/PROEX/UFSJ) implementado em 2020, com diversas ações para 

conscientização e mobilização de novos doadores de sangue, tendo contribuído com o 

hemonúcleo de São João del Rei (parceiro do Programa) na captação e fidelização de seus 

doadores. A despeito da implementação de inúmeras ações, a equipe do Programa “Sangue 

Bom” entende que há ainda muito o que se fazer, principalmente no atual cenário 

pandêmico e, por isso, essa proposta objetiva a manutenção das ações já implementadas, 

bem como a implementação de novas ações. Dentre essas ações ressalta-se: (1) a retomada 

das “Caravanas Sangue Bom” (interrompidas pelas medidas de distanciamento social); (2) 

ampliar nossa atuação para segmentos diversos da sociedade, como empresas, instituições 

de ensino, associações de moradores e de classes, entre outros; (3) manutenção de páginas 

sociais (instagram) com intuito de divulgar campanhas de doação e informar a população 

sobre a temática doação de sangue; (4) criação de um site institucional; (5) intervenções 

cênicas e artísticas com o intuito de comunicar com a sociedade sanjoanense de forma 

lúdica, didática e motivacional. 


