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. Título do Programa 

GUIA: Grupo Universitário de Intervenção em Aconselhamento de Carreira 

. Coordenador/a: Marco Antônio Silva Alvarenga 

. Unidade Organizacional: Departamento de Psicologia 

. Público alvo 

 

 

. Resumo 

 
 

O programa GUIA tem como objetivos: 1) facilitar o processo de transição (ensino 

médio/técnico ou superior) de estudantes matriculados numa das oito escolas estaduais que 

oferecem o ensino médio no município de São João del-Rei; 2) propiciar o acesso a uma 

atividade cientificamente validada e 3) a adaptabilidade para fazer seu próprio projeto de 

vida, incluindo a escolha de carreira. Esta atividade acontecerá por acolhimento em grupos 

(atividade de aconselhamento, roda de conversa sobre o processo, reelaboração da atividade) 

em, pelo menos, 10 encontros durante um semestre. Pais, responsáveis, professores e 

autoridades acadêmicas também serão convidados a participar das atividades. Elas 

acontecerão por meio de oficinas e rodas de conversa, como forma de contarem, 

reformularem e redirecionarem as suas histórias, incentivarem seus filhos e discentes a 

desenvolver seus projetos de vida, suas vocações e autonomia para a escolha de suas 

carreiras. 

Estudantes do ensino médio, de ambos os sexos e gêneros, de escolas públicas estaduais do 

munícipio de São João del-Rei e adjacências. O programa acolherá, virtualmente, ao menos 

200 estudantes das escolas públicas, divididos em 10 grupos de atividade por semestre, cinco 

para cada bolsista. Cada grupo será composto por até 10 estudantes e contará com 10 

encontros de uma hora e quarenta minutos (1h e 40m). Também participarão pais, 

responsáveis legais, professores e autoridades acadêmicas como parte do processo de 

implementação e transformação do programa, refletindo sobre sua própria atuação 

profissional, suas escolhas, carreira, o auxílio aos filhos/discentes, atuando como 

transformadores sociais e multiplicadores. Esses encontros acontecerão ao menos uma vez 

por mês e terá a duração de um turno. 
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