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. Resumo 

Os Coronavírus são microorganismos conhecidos pela capacidade de 
desencadear infecções respiratórias e intestinais em humanos. O SARS-CoV- 
2, um Betacoronavírus, foi identificado pela primeira vez em Wuhan, na 
China, em dezembro de 2019, devido ao aumento do número de casos de 
pneumonia de etiologia desconhecida(7). Posteriormente, o vírus foi 
reconhecido pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como agente 
etiológico da COVID-19. Inúmeras pessoas experimentaram, após a fase 
aguda da doença, a persistência e/ou surgimento de sinais e sintomas, 
levando ao desenvolvimento de uma condição denominada “Síndrome pós- 
COVID” ou “COVID Longa”. Os principais sinais e sintomas incluem fadiga, 
distúrbios cognitivos e neuropsiquiátricos, dispneia, perda de cabelo, anosmia 
e ageusia, com prevalência variável conforme a populaçãoestudada(7). 

Diante da escassez de revisão bibliográfica com alto nível de evidência 
científica relacionada à COVID Longa na população brasileira, o presente 
projeto tem como principal objetivo promover assistência aos pacientes pós- 
COVID-19, bem como viabilizar a troca de conhecimentos entre os discentes, 
profissionais da saúde e a comunidade. Para isso, faz-se necessário 
promover rodas de conversas entre os usuários do SUS, a partir da lógica 
argumentativa, com conceitos chave e temas relacionados à saúde. Além 
disso, pretende-se fomentar a educação continuada e a atualização sobre a 
síndrome pós-COVID-19 para os profissionais das unidades básicas de 
saúde (UBS) do município de Divinópolis - MG. 

Dessa forma, torna-se necessária a realização de estudos e 
elaboração de projetos, a fim de levantar dados sobre o assunto, de modo a 
confeccionar documentos em língua portuguesa acessíveis à população 
brasileira, em especial, aos profissionais da saúde(7). 

Estudantes dos cursos de Medicina, Enfermagem e Farmácia da 
Universidade Federal de São João del Rei, usuários do Sistema Único de 
Saúde e profissionais de saúde da Atenção Primária. 


