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. Resumo 

 
 

As mudanças físicas, emocionais e hormonais que compõem o período da 

adolescência afetam diretamente os indivíduos dessa faixa etária. Estes, muitas vezes, 

não têm um local seguro para exporem suas dúvidas angústias e relação com o mundo. 

Por isso, é necessário um ambiente, por meio de formações grupais, que promova um 

debate aberto e seguro, por exemplo, visando acolher as demandas, opiniões e 

questões dos adolescentes. Logo, tendo em vista essas pontuações, a escola por ser um 

ambiente de aprendizado, torna possível a formação de grupos, que visam instigar 

reflexões e construir coletivamente conhecimento torna, sendo uma ferramenta 

indispensável na construção do diálogo acerca da educação e cidadania. 

Alunos, prioritariamente, do município de São João Del Rei, zona rural e urbana, 

pertencentes ao 9° ano do Ensino Fundamental e ao 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio, 

de escolas particulares e privadas. 


