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| Identificacdo da Acdo

. Titulo do Projeto: UMA VISITA AO CORPO HUMANO: CONHECER PARA
CUIDAR

. Coordenadora: Luciana Estefani Drumond de Carvalho

. Unidade Organizacional: Campus Centro Oeste Dona Lindu / Docente de Anatomia
Humana das Bases Bioldgicas da Pratica Médica e da Bioquimica.

| Caracterizacao da Acao

. Publico-alvo

- Acéo presencial: Adolescentes do ensino fundamental Il e médio, prioritariamente
de escolas da rede publica de DivindpolissMG e regido. Pretende-se alcancar 400
alunos, além de 20 professores de ciéncias/ biologia, que vao participar das visitas.

- Acdo remota: adolescentes e professores de todo Brasil, através das midias sociais
Instagram e YouTube.

| Descricdo da Agdo

. Resumo

A adolescéncia € uma fase marcada por inimeras mudancas biolégicas, influenciadas
por fatores socioculturais e ambientais. E neste periodo em que sdo definidas as
habilidades de decidir e agir por conta propria, portanto, é de extrema importancia a
protecdo, orientacdo e educacdo dos adolescentes visando desenvolver o autocuidado.
O objetivo do projeto é descrever e discutir a anatomia e a fungcdo dos principais
sistemas do corpo humano, com énfase em nogdes béasicas de saude e promoc¢édo do
autocuidado, a fim de reduzir vulnerabilidades e riscos biopsicossociais para a saude
nesta fase. O projeto estd em execucdo deste 0 ano de 2016 e duas abordagens estdo
previstas. Na acdo remota o projeto desenvolvera suas atividades de divulgacdo
cientifica para a saude dos adolescentes, por meio de seu canal no YouTube e do
Instagram, com alcance que ndo possui limite territorial. Na agdo presencial, serdo
realizadas visitas guiadas ao laboratério de Anatomia UFSJ/CCO, com discussoes
sobre saude, tendo como publico-alvo os estudantes do ensino fundamental 11 e médio
do municipio de Divindpolis e regiao.




