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PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

EDITAL N° 003/UFSJ/PROEX, DE 07 DE ABRIL DE 2026
SELECAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO PARA ATUACAO NAS ATIVIDADES DO
PROGRAMA SOCIAL EM ACADEMIA ADAPTADA

OBJETO: Selecdo de 6 (seis) bolsistas de extensdo, com recursos advindos de Emenda
Parlamentar, para atuarem nas atividades de desenvolvimento do Programa Social em
Academia Adaptada, oferecido pelo Laboratdrio de Biomecanica e Cinesiologia (LABIC) do
Departamento das Ciéncias da Educacdo Fisica e Saude (DCEFS) da Universidade Federal de
Sdo Jodo del Rei (UFSJ), situado no Campus Dom Bosco, reafirmando sua relevancia
comunitaria e social na melhoria da qualidade de vida da populagdo Sao Joanense.

CAPITULO | - DO OBJETIVO

1.1 — A Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX), no uso de suas atribuicoes, faz
saber a toda comunidade académica a instauracdo do processo de Selecdo de Bolsistas de
Extensdo para atuarem nas atividades de desenvolvimento do Programa Social em
Academia Adaptada, oferecido pelo Laboratério de Biomecénica e Cinesiologia (LABIC) do
Departamento das Ciéncias da Educacdo Fisica e Saude (DCEFS) da Universidade Federal de
Sdo Jodo del Rei (UFSJ), situado no campus Dom Bosco, conforme estabelecido a seguir.

1.2 — Este edital dispde sobre normas para a selecdo de estudantes do curso de
Educacdo Fisica, grau académico Bacharelado, que atuardo como Bolsistas de Extensdo na
preparacdo do Programa social em academia adaptada do DCEFS da UFSJ, situado no
campus Dom Bosco, reafirmando a Extensdo Universitaria Institucional como atividade
permanente, oferecendo mecanismos que propiciem a aproximac¢ao com a sociedade, e
formacdo no ambito da salde, sensibilizando novos publicos na relagdo com a UFSJ.

CAPITULO Il - DAS ATRIBUIGCOES DO BOLSISTA

Sao atribui¢cdes dos bolsistas selecionados para o Programa Social "Academia Adaptada":

A. Participar de treinamentos, reuniées de planejamento e atividades de capacita¢do técnica
junto a coordenacdo e precepgdo do programa;

B. Executar avaliagdes fisico-funcionais periddicas nos beneficiarios do programa;

C. Elaborar o planejamento das sessdes de exercicios fisicos, respeitando os pressupostos
metodoldgicos e cientificos estabelecidos;

D. Ministrar e acompanhar as sessdes de treinamento, garantindo a seguranca e a adequada
execucao das atividades pelo publico-alvo;

E. Organizar e atualizar os prontudrios e ficharios individuais, registrando a evolugdo dos
alunos/pacientes por meio de relatérios técnicos;

F. Colaborar na producao de conteuldos cientificos, pedagdgicos e extensionistas derivados das
atividades do programa;
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G. Apresentar os resultados e experiéncias vivenciadas no programa em eventos académicos,
cientificos e de extensao;

H. Elaborar e entregar relatérios de atividades (semestrais e anuais), conforme o cronograma
da coordenacdo e as normas institucionais.

2.1 As acbes do Programa Social Academia Adaptada serdo coordenadas por um(a)
docente efetivo do DCEFS.

CAPITULO 111 - DAS INSCRICOES

3.1 As inscricOes serdo realizadas de 13 a 16 de abril de 2026, até as 17h, exclusivamente
pela internet por meio do e-mail dcefs@ufsj.edu.br, colocando como assunto “Inscricdo
para Bolsa no Programa Social Academia Adaptada”

3.2 Podera se inscrever o discente que:

Estiver regularmente matriculado e inscrito no Curso de Graduacdo em Educacao Fisica,
Grau Académico Bacharelado, cursando a partir do quinto periodo

3.2.1 Ter cursado, com aprovacdo, as unidades curriculares de Fisiologia do Exercicio |
e Anatomofisiologia Humana lll.

3.3 No corpo do e-mail a ser encaminhado, o discente devera enviar os seguintes dados:
a) Nome completo;
b) Endereco completo
c) CPF
d) E-mail;
e) Telefone para contato;

34 Em anexo, no e-mail a ser encaminhado, o discente devera enviar:
a) Listagem referente a disponibilidade de horarios para a realizacao do programa;
b) Extrato do histérico escolar atualizado;

CAPITULO IV - DA BOLSA

4.1 As bolsas de extensdo terao vigéncia de 12 (doze) meses — com inicio em 01 de maio
de 2026 ou desde a data de assinatura do Termo de Compromisso até 30 de abril de 2027,
no valor de R$700,00 (setecentos reais) mensais.

4.2 Paragrafo Unico. O prazo de vigéncia da bolsa de Extensdo podera ser prorrogado
por igual periodo - 12 (doze) meses — em caso de interesse por parte da Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura, dos coordenadores da a¢do, dos discentes e da disponibilidade
orcamentaria e financeira da UFSJ.

4.3 A bolsa tem carater temporario, é isenta de Imposto de Renda, ndo gera vinculo
empregaticio e ndo pode ser acumulada com outras bolsas da UFSJ ou empregos de
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qualquer natureza.

4.4 E vedada a participacdo de discentes que possuam qualquer tipo de vinculo
empregaticio e/ou sejam beneficidrios de qualquer bolsa oficial oferecida pela UFSJ ou por
agéncia financiadora.

4.5 Discentes beneficidrios dos auxilios de cardter socioecondmico, previstos na
Resolugdo CONSU n2 024/2022/UFSJ, que “Institui a Politica de Assisténcia Estudantil no
ambito da Universidade Federal de Sdo Jodo del- Rei”, podem pleitear bolsa de extensao
deste edital, sendo condicionados as regras da normativa citada.

4.6 Dentro do valor de remuneracao da bolsa, ja esta previsto recurso financeiro para
auxiliar em despesas como transporte e alimentacdo, durante o periodo de atuacdo do
discente.

4.7 O estudante bolsista deverd cumprir as atividades estabelecidas no plano de
trabalho da agdo em questdo, com jornada de 20 (vinte) horas semanais de atividades.

Paragrafo Unico. Os bolsistas devem prever acdes presenciais no municipio de Sdo Joao
del-Rei, no Campus Dom Bosco (CDB) da UFSJ.

4.8 O pagamento das bolsas fica condicionado a disponibilidade orgamentaria e
financeira da UFSJ.

CAPITULO V - DO CANCELAMENTO DA BOLSA

5.1 A bolsa de extensdo poderd ser cancelada a qualguer momento, caso seja verificado
desempenho insatisfatério, ndo cumprimento das normas estabelecidas, cometimento de
qualquer irregularidade no desenvolvimento da ac¢do, conduta inadequada e falta
disciplinar grave que fira as normas da UFSJ ou por trancamento e/ou desisténcia do curso.

5.2 E facultado ao bolsista desistir da bolsa mediante aviso prévio, entendimento com o
coordenador, que deve fazer imediata comunicacdo a PROEX por meio do Setor de
Extensao Universitaria (SETEX) pelo e-mail: setex@ufsj.edu.br, ndo cabendo ao bolsista
gualquer multa pelo desligamento.

CAPITULO VI - DA RESCISAO

6.1 Pelo descumprimento das clausulas e condi¢des pactuadas no presente Edital e no
Termo de Compromisso, o mesmo podera ser rescindido a qualquer tempo,
independentemente de notifica¢do judicial ou extrajudicial, sem acarretar qualquer 6nus
para o coordenador do programa, assim como para o DCEFS e para a UFSJ, desde que uma
parte notifique a outra, por escrito, com antecedéncia minima de 20 (vinte) dias. Quando a
rescisao for solicitada pelo bolsista, devera ter a aquiescéncia do coordenador da acdo.

6.2 Nos casos citados no item 6.1 deste edital, o coordenador do programa devera fazer
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imediata comunicacdo ao DCEFS (dcefs@ufsj.edu.br), e a PROEX, por meio do Setor de
Extensdo Universitaria (SETEX) pelo e-mail: setex@ufsj.edu.br .

CAPITULO VII - DA SUBSTITUICAO DO BOLSISTA

7.1 Durante a vigéncia da acdo, o coordenador poderd indicar outro bolsista para
substituir o que saiu, obedecendo a ordem de classificacdo final do processo de selecao
deste edital.

7.2 Caso ndo haja discente aprovado na classificacdo deste edital, o coordenador
podera abrir novo processo seletivo para escolha de novo bolsista.

7.3 O bolsista a ser substituido deve ser desvinculado no ultimo dia do més e o novo
bolsista deverd ser registrado no primeiro dia do més subsequente.

CAPITULO VIII - DOS CRITERIOS DE SELECAO

8.1 Para escolha dos bolsistas, serdo adotados os seguintes critérios, com a respectiva
pontuacdo, totalizando 100 pontos, pela somatdria das notas:

a) Analise do Extrato do Histérico Escolar (30 pontos);
b) Entrevista (40 pontos);
c) Curriculo e disponibilidade de horarios (30 pontos).

8.2 A entrevista ocorrera de forma remota no dia 24 de abril de 2026, a partir das
13:30h. A ordem de entrevista, bem como link de acesso, serdao enviados no dia 23 de abril
até as 17h diretamente no e-mail indicado na inscrigdo.

8.3 A selecdo sera classificatoria em ordem decrescente de pontuagdo, com somatorio
da Média de Conclusdao (MC) do Histérico Escolar, da nota da Entrevista e da pontuagdo do
Curriculo. Em caso de empate, prevalece a maior nota da entrevista.

CAPITULO IX - DO RESULTADO

9.1 O resultado final, com a classificagdo dos candidatos, sera divulgado no dia 27 de
abril de 2026, até as 15h, no endereco https://ufsj.edu.br/extensao/editais.php
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CAPITULO X - DA FORMALIZAGAO DA BOLSA

10.1 Os selecionados deverdo assinar o Termo de Compromisso do bolsista (disponivel

na pagina https://ufsj.edu.br/extensao/editais.php) até o dia 30 de abril de 2026, e enviar
por email para alvaropenoni@ufsj.edu.br.

CAPITULO XI - CRONOGRAMA

Etapas Datas
Langamento do Edital 7 de abril de 2026
Periodo de inscri¢do 13 a 16 de abril de 2026, até as 17h via
e-mail dcefs@ufsj.edu.br.
Entrevistas Formato remoto (24 de abril de 2026, a

partir das 13:30h)

Divulgacao do resultado final (no site:
https://ufsj.edu.br/extensao/editais.php) 27 de abril de 2026 até as 15h

Assinatura do Termo de Compromisso (disponivel

em:_htt S: ufs'.e(?u.br extensao.edita.is. hp) e Até dia 30 de abril de 2026.
envio para o e-mail: alvaropenoni@ufsj.edu.br

Vigéncia da bolsa 01 de maio de 2026 a 30 de abril de
2027

CAPITULO XII - DISPOSICOES FINAIS

12.1 O pagamento das bolsas estd condicionado a disponibilidade orgamentaria advinda
de Emenda Parlamentar para esta finalidade.

12.2 A vigéncia da bolsa de extensdo esta condicionada a assinatura do Termo de
Compromisso por parte do estudante selecionado em prazo estipulado pela Pré-Reitoria de
Extensdo e Cultura. Em caso de eventuais atrasos, havera pagamento proporcional aos dias
efetivos de vigéncia.

12.3 Qualquer participante podera impugnar os termos deste edital até o quinto dia util
que anteceder o prazo final das inscricdes das propostas. As impugnacdes serdo decididas
em 02 (dois) dias uteis pela PROEX, devendo seu resultado ser divulgado na pagina
https://ufsj.edu.br/extensao/editais.php.
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12.4 Os casos omissos serdo deliberados pela PROEX.

12.5 Outras informagGes podem ser obtidas pelo email proex@ufsj.edu.br .

S3o Jodo del-Rei, 07 de abril de 2026.

Documento assinado digitalmente

ub ANA CRISTINA REIS FARIA
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Profa. Ana Cristina Reis Faria Pro-Reitora de Extensao e Cultura
Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei — UFSJ
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