“Quero saber”: a visita de enfermagem pré-operatoria como
fonte de informacao e seguranca para o paciente idoso
cirargico
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O idoso que necessita de uma cirurgia sente medo, ansiedade e inseguranca. Os
cuidados de enfermagem no pré-operatorio minimizam estes sentimentos e
promove a seguranca cirdrgica. O objetivo deste projeto de extensdo é orientar o
paciente idoso sobre o ambiente e os procedimentos no perioperatdrio com foco em
amenizar a ansiedade e o medo, humanizar a assisténcia e empoderar o paciente
para sua seguranca. Serdo realizadas visitas pré-operatdria de Enfermagem para
investigacdo das necessidades psicologicas, emocionais, sociais e espirituais e
realizacdo de orientacbes sobre o ambiente e procedimentos cirdrgicos, as
estratégias para 0 aumento da seguranca e atenuacgédo da ansiedade e medo. Sera
realizada ainda uma visita no pos-operatério para conhecer a experiéncia do
paciente no perioperatorio, por meio de uma entrevista com questionario semi-
estruturado.



