
 

“Quero saber”: a visita de enfermagem pré-operatória como 

fonte de informação e segurança para o paciente idoso 

cirúrgico 

 

 

 

 

O idoso que necessita de uma cirurgia sente medo, ansiedade e insegurança. Os 

cuidados de enfermagem no pré-operatório minimizam estes sentimentos e 

promove a segurança cirúrgica. O objetivo deste projeto de extensão é orientar o 

paciente idoso sobre o ambiente e os procedimentos no perioperatório com foco em 

amenizar a ansiedade e o medo, humanizar a assistência e empoderar o paciente 

para sua segurança. Serão realizadas visitas pré-operatória de Enfermagem para 

investigação das necessidades psicológicas, emocionais, sociais e espirituais e 

realização de orientações sobre o ambiente e procedimentos cirúrgicos, as 

estratégias para o aumento da segurança e atenuação da ansiedade e medo. Será 

realizada ainda uma visita no pós-operatório para conhecer a experiência do 

paciente no perioperatório, por meio de uma entrevista com questionário semi-

estruturado. 


