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ANEXO V
CRITERIOS PARA O TESTE DE APTIDAO FISICA

CARGOS: Gari e Servente

1- O Teste de Aptidéo Fisica sera realizado no dia 20 de maio de 2012, em local e horario
a serem previamente divulgados no sitio eletrénico
www.ufsj.edu.br/fauf/concursoresendecosta.php. O candidato devera acompanhar a
publicacdo do Edital de Convocacdo para o Teste de Aptiddo Fisica nos termos do
subitem 5.3.3.3 do presente Edital.

2- O candidato devera comparecer no Local de Prova com antecedéncia minima de 45
(quarenta e cinco) minutos do horario previsto para inicio da mesma, vestido em trajes
apropriados (calcéo de ginastica, camiseta e ténis), portando os seguintes documentos:
a) documento de identidade apresentado no ato da inscrigcéo;

b) declaracdo meédica (original ou coOpia autenticada em cartério), emitida ha, no
maximo 10 dias antes da publicacdo do Edital de Convocacdo para o referido
Teste, atestando de forma legivel que o candidato est4 apto a realizar as atividades
fisicas exigidas no Teste de Aptidao Fisica (22 etapa) deste certame, devidamente
assinada pelo médico responsavel com carimbo onde conste o niumero de Registro
no CRM (Conselho Regional de Medicina).

c) Os candidatos inscritos como portadores de necessidades especiais, caso nao
possam realizar parte do teste fisico, devido a deficiéncia, deverdo apresentar o
laudo atestando tal condicdo para aplicacdo do disposto no item "4" deste anexo. A
obrigatoriedade de utilizacdo do traje descrito no caput do item "2" serd abrandada
para os candidatos inscritos como portadores de deficiéncia que justifiguem a
impossibilidade de utilizagcdo do mesmo por meio do atestado médico.

3- O Teste de Aptidao Fisica para os cargos de Gari e Servente ocorrerd em uma unica
etapa, dividida em trés testes, devendo ser cumprido, integralmente, pelos candidatos,
em um unico periodo do dia, conforme descrito a seqguir:

3.1- Teste de Flexdo Abdominal: Os candidatos, do sexo masculino ou feminino,
deverdo realizar o minimo de 15 (quinze) repeticées em, no maximo, 30 (trinta)
segundos. Somente serdo considerados, para contagem, 0S movimentos
executados completa e corretamente. Os candidatos terdo direito a 01 (uma)
tentativa para cumprir esse teste e, caso sejam eliminados ndo poderdo
submeter-se ao teste seguinte.

3.2- Teste de Flexdo de Bracos no Solo: Os candidatos, do sexo masculino ou



feminino, deverdo realizar o minimo de 6 (seis) repeticbes. Somente serdo
considerados, para contagem, 0sS movimentos executados completa e
corretamente. Os candidatos terdo direito a 01 (uma) tentativa para cumprir esse
teste e, caso sejam eliminados ndo poderdo submeter-se ao teste seguinte.

3.3- Teste de Corrida Continua de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros: Os
candidatos do sexo masculino deverdo cumprir o percurso em, no maximo, 13
(treze) minutos, e os candidatos do sexo feminino deverdo cumprir 0 percurso
em, no maximo, 15 (quinze) minutos. Ja os candidatos inscritos como portadores
de necessidades especiais, cuja deficiéncia se situe nos membros
inferiores, deverdo cumprir 0 percurso em, no maximo, 14 (quatorze) minutos,
para os do sexo masculino, e paraos candidatos do sexo feminino, em no
maximo, 16 (dezesseis) minutos. Os candidatos ndo poderdo parar, retroceder
e/ou abandonar o teste e terdo direito apenas a 01 (uma) tentativa para cumpri-lo.

4- O teste de aptidao fisica sera aplicado aos candidatos inscritos como portadores de
necessidades especiais conforme a deficiéncia atestada no laudo médico.

5- Sera considerado APTO o candidato que cumprir a avaliacdo de acordo com o0s
critérios estabelecidos.

6- Sera eliminado deste Concurso Publico o candidato que ndo apresentar o atestado
médico previsto no item 2 deste anexo ou que ndo cumprir a avaliagdo de acordo com
0s critérios estabelecidos.

7- Sera considerado INAPTO o candidato que ndo conseguir alcancar o indice minimo
e/ou o tempo Maximo previstos nos critérios estabelecidos, respeitados 0os numeros de
tentativas permitidas.

8- A critério da banca, os testes poderao ser aplicados em qualquer ordem.

9- O Teste de Aptiddo Fisica devera ser aplicado independentemente das condi¢des
climéticas.

10- O candidato ndo podera realizar um ou mais testes em outra data daquela marcada
para o exame, sob pena de desclassificacao.

11- Os casos omissos, nao previstos expressamente no edital ou neste anexo e que se
refiram ao teste de aptidao fisica, serdo lavrados em ata e decididos, em até 48h,
pela Organiza¢do do concurso, observando-se rigorosamente a legislagcéo pertinente.

12- Procedimentos para a realizacéo dos testes:
12.1- Teste de Flexdo Abdominal (todos os sexos):

- O avaliado coloca-se em decubito dorsal com o quadril e joelhos flexionados em
aproximadamente 45° e plantas dos pés no solo. Os antebracos sdo cruzados
sobre a face anterior do térax, com as palmas das maos sobre os ombros.
- As maos devem permanecer em contato com 0Ss ombros durante toda a
execucao dos movimentos.
- Os pés sao seguros por um colaborador para manté-los em contato com a area
de teste (solo). O afastamento entre os pés nao deve exceder a largura dos
quadris.
- O avaliado, por contragcdo da musculatura abdominal, curva-se a posicao
sentada, até o nivel em que ocorra o contato dos cotovelos com os joelhos e, em



seguida, retorna a posicao inicial (decubito dorsal) até que toque o solo pelo
menos com a metade superior das escapulas.

12.2- Teste de Flexao de Bragos no Solo:
- Os candidatos do sexo masculino deverao ficar inicialmente na posicdo de
decubito ventral, com as palmas das méaos apoiadas no chdo com os bragos
estendidos. Apoiar a ponta dos pés atrds estando pernas, quadris e costas
totalmente alinhados com olhar voltado para o solo.
- A abertura dos bracos sera correspondente a largura dos ombros e a das
pernas a largura dos quadris.
- Ao comando "atengéo, ja", o avaliado devera flexionar os cotovelos e estendé-
los até que figuem ao nivel dos ombros, voltando a posicao inicial, finalizando,
assim, uma flexdo, a ser contada pelo avaliador. O corpo deve ir proximo do solo
sem toca-lo, sempre alinhado.
- Os candidatos do sexo feminino iniciardo o movimento com os joelhos no solo,
pernas unidas com os joelhos dobrados em angulo reto, quadris, costas e cabeca
devem ficar alinhados. As maos a altura dos ombros. Flexionar os cotovelos,
levando todo o corpo proximo ao solo, totalmente alinhado e estendé-los de
maneira que os cotovelos vao ao nivel dos ombros.
- O exercicio sera repetido quantas vezes o (a) avaliado (a), conseguir, sem
gualquer limite de tempo.
- Nao pode tocar o peito ao solo como forma de auxilio ou descansar nessa
posicao.

Observacgdes:

a) Para a flexdo de bracgo no solo feminina, verificar se o corpo encontra-se na
posicdo adequada para o inicio da flexdo, formando uma linha reta da cabeca aos
joelhos. N&o se deve curvar os quadris e nem as costas. As pernas e a cintura
ndo devem tocar o solo;

b) Permite-se repouso entre um movimento e outro, contudo, o avaliado nao
poderd alterar a posicéo inicial do exercicio.

c) Nao permitir movimentos de quadris, tronco ou pernas, como formas de auxiliar
a execucao da prova.

12.3 Teste de Resisténcia Aerdbica (2400 m —ambos 0s sexo0s):
- Possui o objetivo de mensurar indiretamente a capacidade aerdbica do
candidato.
- E uma corrida continua de 2400 (dois mil e quatrocentos) metros que o
candidato devera cumprir no tempo maximo, de acordo com o sexo do candidato,
conforme estabelecido no subitem 3.3 deste anexo.



