
Em qual lugar podem ser 
guardados os medicamentos?

Como preencher a ficha:

 Se o paciente guarda seus medicamentos em local inapropriado, marque na ficha de atendimento 
farmacêutico como INADEQUADO e descreva o cômodo e as condições de armazenamento relatados.

 Se guarda em local correto, marque na ficha como ADEQUADO.

 Se o paciente guarda na bolsa, pergunte se ele armazena medicamentos em casa. Em caso afirmativo, veja 
as condições de armazenamento, e marque na ficha. 

Em seguida, ORIENTE SEU PACIENTE sobre a maneira correta de armazenar medicamentos. INFORME quais são 
os ambientes inadequados em casa e por que. Explique que bolsas com medicamentos não podem ficar por muito 
tempo dentro do carro (sem o ar condicionado estar ligado) ou em locais quentes e úmidos. 

ERRADO

SALA - Fácil acesso

BANHEIRO - Umidade, calor, fácil acesso

COZINHA - Umidade, calor, fácil acesso

CERTO

QUARTO - Dentro do armário, nas 
prateleiras mais altas, onde estarão 

protegidos do sol e fora do alcance das 
crianças e de animais de estimação



Como orientar o descarte correto de 
medicamentos vencidos ou em desuso?

ERRADO

Como orientar seu paciente:

 Medicamentos vencidos não devem ser jogados no lixo comum, na pia ou no vaso sanitário.  Nem devem ser 
enterrados. 

 Os medicamentos são produtos químicos e, quando descartados incorretamente, chegam à rede de esgoto ou 
aos aterros sanitários, contaminando o solo e a água. 

  Essa contaminação gera danos ao meio ambiente e à saúde da população, que está em contato com o 
ambiente contaminado. A saúde das pessoas que manuseiam os resíduos durante a coleta de lixo e nos aterros 
também é prejudicada. 

ORIENTE o seu PACIENTE sobre a maneira correta de descartar medicamentos e indique os pontos de coleta de 
acordo com a realidade local. Lembre-o que o material perfurocortante também não pode ser descartado no lixo 
comum, devendo ser acondicionado em recipientes de plástico resistente, devidamente identificados. Durante a 
ação será entregue a etiqueta apropriada para essa identificação. 

LIXO - Prejudica o meio ambiente

Vaso sanitário e pia
Contamina a água e o esgoto

x x

TERRA - Contamina 
o solo e o lençol freático 

CERTO

PONTOS DE COLETA 

Em seu município, verifique 
onde é possível entregar os 
medicamentos vencidos e 
em desuso para descarte 

adequado.

UBS

HOSPITAL


